 INTELIGENTA SI ADAPTAREA DE TIP SUPERIOR INTRODUCERE Plecându-se de la rolul adaptativ al afectivitatii s-a constatat ca persoanele care au un coeficient intelectual (QI - indice al nivelului de dezvoltare al inteligentei, stabilit prin raportarea vârstei mentale la vârsta cronologica) înalt sau o inteligenta academica foarte bine dezvoltata se descurca mult mai putin în viata de zi cu zi, în timp ce alta categorie de subiecti, desi au un QI mai redus în comparatie cu primii, au rezultate deosebite în practica De unde a aparut întrebarea : "Cum reusesc acestia sa aiba succese în situatii critice, sa faca fata oricând în împrejurari de viata?" Stenberg ( 1988) a rugat oamenii de pe strada sa arate ce înteleg ei printr-o persoana inteligenta În urma analizei raspunsurilor la acest sondaj a ajuns la concluzia ca ei dispun de o alta abilitate decât inteligenta academica, datorita careia reusesc sa depaseasca obstacolele vietii de zi cu zi Aceasta abilitate a fost raportata initial la inteligenta sociala care desemneaza capacitatea de a întelege si de a stabili relatii cu oamenii Având în vedere aceste lucruri ne putem întreba daca inteligenta academica, reprezentata prin QI individului, este suficienta pentru a caracteriza inteligenta generala a acelui individ, daca nu cumva pe lânga acest tip de inteligenta mai exista un alt tip, o inteligenta emotionala, mai putin studiata decât cea academica Studiile neurofiziologice si cele neurocibernetice au aratat ca o parte a deciziilor pe care le luam, mai ales în situatii limita, sunt dictate de creierul emotional, nimeni altul decât sistemul limbic Nu se poate spune ca actionam orbeste în virtutea unor impulsuri, ci ca actionam în functie de ponderea pe care o are în acele momente energia psihica alocata celor doua instante de prelucrare a informatiilor Desigur este de dorit sa existe un echilibru între "vocea ratiunii" si "vocea inimii", pentru luarea unor decizii cât mai întelepte în orice situatie Si pentru ca am vorbit de decizii întelepte, acestea vin din partea oamenilor întelepti, despre care se spune adesea ca întelepciunea lor vine din autocunoastere În antichitate, pe frontispiciul templului din Delphy, erau scrise urmatoarele cuvinte: " Cunoaste-te pe tine însuti si vei cunoaste Universul cu toate fortele sale ascunse" Acest fapt ne sugereaza ca autocunoasterea este cheia cunoasterii propriilor potentialitati si a cunoasterii altora Ne putem întreba astfel daca aceasta cunoastere de sine este conditie de început a dezvoltarii inteligentei emotionale sau daca invers, inteligenta emotionala este factorul de sprijin în autocunoastere? Se cunosc suficient de bine toti acei care au un nivel înalt al inteligentei emotionale? Toti cei ce dovedesc o buna autocunoastere au si un nivel înalt al empatiei? CUNOASTEREA DE SINE Cunoasterea de sine presupune actul complex prin care persoana ia cunostinta de sine, ca obiect perceput si-si întelege semnificatia, ca subiect auto-reflectat Desi, prin natura sa, persoana este o structura unitara, ea nu se poate cunoaste pe sine însasi în acest mod, ca globalitate unica si unitara întrucât nu dispune de un mecanism de cunoastere unitar Cunoasterea fiind un proces diferentiat functional, perceptiv si reflexiv, ea implica un act de "separare" al obiectului la care se refera J Maritain remarca si el faptul ca atunci când actul cunoasterii se refera la unitate intervine întotdeauna distinctia, ca forma de separatie analitica a gândirii, necesara întelegerii Cunoasterea obiectului este posibila numai prin "separarea" lui în parti distinctive, întrucât actul cunoasterii este un proces diferentiat, care neputând surprinde dintr-o data unitatea, o separa în parti pe care le reuneste ulterior, reconstituind astfel, în planul mental unitatea obiectului, ca imagine cu semnificatie inteligibila Sinteza finala reprezinta rezultanta reuniunii partilor în care a fost separat întregul sau unitatea Lucian Blaga afirma la rândul sau acelasi lucru Pentru el cunoasterea nu este un act unitar Ea fie priveste obiectul asa cum este (cunoasterea paradisiaca) , fie ca "provoaca o criza în obiect, criza în sensul unei despicari care rapeste obiectului echilibrul sau luntric" (cunoastere luciferica) Desi sunt acestea, aparent "cai" sau "forme" diferite de cunoastere, Lucian Blaga afirma ca cele doua modalitati de cunoastere se întâlnesc într-un punct comun care este "ideea problematicului" Adaptând aceste date la cunoasterea de sine, noi am remarcat ca în cazul "persoanei umane", actul cunoasterii implica o "separare" a acestuia, dupa cum "se vede pe sine" persoana, din afara sau din interiorul ei Este, de fapt vorba, de o atitudine auto-reflexiva diferentiata Desi este o unitate, persoana nu se poate surprinde pe sine însasi în sfera propriei sale cunoasteri decât conceptual în sensul de "Dasein" Cunoasterea de sine a persoanei nu este deci un act unitar Daca ne referim la modul "cum se înfatiseaza" persoana din exterior, sau la "ceea ce este" persoana din interior, operam un act de separatie, de diferentiere, în sfera persoanei, considerata ca unitate Cunoasterea de sine ne apare ca un act diferentiat în doua directii Cunoasterea de sine "din afara", considera persoana ca obiect Cunoasterea de sine "din interior", considera persoana ca subiect Aceasta diferentiere a modalitatilor de cunoastere de sine ne conduc catre doua modele culturale de referinta, semnificative în acest domeniu: Narcis si Socrate Atragem însa atentia asupra faptului ca folosirea personajelor "Narcis" si "Socrate", reprezinta numai o "referinta ilustrativa" cu valoare semnificativa a unui model cultural, fapt care exclude imputarea care ni s-ar putea aduce de a amesteca personaje mitologice cu persoane reale Ambele nume sunt folosite ca modalitatea de referire simbolica De fapt atât Narcis cât si Socrate ilustreaza doua "cai" net diferentiate de cunoastere de sine: cunoasterea obiectiva externa de tip "narcisic" si cunoasterea subiectiva interna de tip "daimonic" Folosim deci cele doua nume numai în scopul ilustrarii culturale a problemei la care ne referim Ambele forme de cunoastere de sine, trimit la "motivul oglinzii" ca instrument al auto-reflectarii, fapt conform traditiei mitologice, în cazul legendei lui Narcis sau al teoriei platonice, în cazul daimoniului lui Socrate Narcis "vede" în afara sa trupul omenesc ca imagine corporala, pe când Socrate "vede" în interiorul sau daimonionul ca imagine sufleteasca Cunoasterea de sine exterioara priveste corpul fizic si se duce respectiv la cunoasterea trupului (soma) Este autoreflectarea narcisica Ea are un caracter autoreceptiv având ca rezultat reprezentarea obiectiv materiala a persoanei Cunoasterea narcisista este actul de prezentificare al persoanei fata de ea însasi, dar care o fixeaza în limitele propriului sau spatiu (somaticul) ca o realitate concret -determinata din care nu mai poate iesi Narcisismul exclude orice depasire de sine implicând perisabilul; odata cu disparitia trupului va dispare si persoana El este o cunoastere senzitiva care genereaza esteticul, gustul pentru armonia formelor fizice, vegetativul si senzorialitatea Acestea fac ca sa plaseze persoana în sfera structurilor organice, ramânând "închisa" în aceste forme corporale care implica conservarea lor egoista si genereaza angoasa legata de certitudinea perisabilului inevitabil Narcisismul este cunoasterea de sine a senzorialitatii care sfârseste dureros, sfâsietor, în decompozitia organica lipsita de perspectiva oricarei transcendente Cunoasterea de sine interioara priveste viata sufleteasca si ea duce la descoperirea sufletului (psyché), a vietii interioare Ea este autoreflectarea daimonica, descoperita de Socrate Ea are un caracter autoreflexiv având ca rezultat revelarea subiectiv-spirituala a persoanei Cunoasterea daimonica este actul de descoperire al persoanei pornind de la ea însasi si care o proiecteaza dincolo de limitele propriului sau spatiu corporal într-o realitate transcendenta atemporala în care se regaseste pe sine în conformitate cu aspiratiile sale catre eternitate Prin aceasta ea satisface aspiratiile de desprindere de perisabilitatea corporala si temporala Daimonicul este o cunoastere de sine reflexiva care genereaza eticul, întelegerea, adaptarea si cultivarea valorilor morale, spirituale, suprasensibile Acestea fac ca sa plaseze persoana în sfera valorilor spirituale, înfatisându-se astfel ca o posibilitate deschisa a supra-umanului eliberat de angoasa Daimonicul este o cunoastere de sine absolut subiectiva care se desfasoara exclusiv în interiorul sferei propriei constiinte a persoanei respective Ea are prin aceasta caracterul de revelatie, de "descoperire interioara" a Eului sufletesc, care deschide perspectiva unei întâlniri cu divinitatea, cu universalul si eternul Cunoasterea narcisista este calea cunoasterii somatice a persoanei umane ca aparenta individuala obiectiva Ea ma reduce la trup Fiind un act de autoreceptie trupeasca, corporala, cunoasterea narcisica ma înfatiseaza mie însumi ca pe ceva dat al meu, personal si exclusiv dezvoltând sentimentul egoist de autoposesiune, dublat de angoasa de a nu-mi pierde propriul meu trup Acest sentiment este întretinut de pericolele care îmi ameninta trupul (durere, suferinta, boala, înjurii traumatice, batrânete, moarte) Narcisismul dezvolta, din acest motiv, un sentiment autoposesiv de tip auto-erotic Având ca obiect propriul sau trup, cunoasterea narcisica si sentimentul de posesiune narcisica, pe care îl genereaza, exclud orice relatie cu universalul sau cu alte persoane El se caracterizeaza ca o "închidere" solipsista, o circumscriere a persoanei la imaginea si teritoriul propriului sau spatiu somatic, ducând în final la o situatie de autoizolare Prin acesta narcisismul este regresiv Dar, în paralel cu auto-perceperea somatica externa, oricând la dispozitia persoanei în mod paradoxal mai poate apare o autopercepere somatica interna, viscerala Ea are un caracter difuz, imprecis, fluctuant si de un mare polimorfism al informatiilor pe care le care le ofera manifestarile sale, însotind de regula situatii patologice de ordin psihiatric (oboselii, fobii, cenestopatii, stari ipohondrice, halucinatii somato-cenestezice, idei delirante cu tema somatica sau de tip depresiv-melancoliform) În aceste din urma situatii, ne percepem trupul ca o interioritate viscerala paradoxala, generatoare de angoasa (F Strian) Cunoasterea daimonica este calea cunoasterii spirituale a psihicului, a persoanei umane ca fiinta înscrisa în ordinea ontologica, nu în cea a "physis"-ului somatic Ea se realizeaza în sfera constiintei autoreflexive, având un caracter specular Prin ea persoana ia cunostinta de sine însasi ca "suflet", ca poseda si ca este suflet Prin aceasta persoana apare ca o constiinta care se descopera pe sine printr-un act de auto-revelatie Având ca obiect de reflectare propriul sau suflet, cunoasterea daimonica desprinde sau separa persoana de "obiectul" sau trupesc (soma), identificându-se cu "subiectul" sau sufletesc (psyché) Aceasta va face posibila o "deschidere" de tip "eliberator" a persoanei, proiectându-se dincolo de sine, trans -subiectiv, într-un plan atemporal al eternitatii Prin aceasta daimonicul confera în opozitie cu regresiunea narcisica, o situatie de proiectie expansiva a persoanei umane Având caracterul de deschidere, cunoasterea daimonica face posibila, si chiar necesara, comunicarea între persoane, în planul vietii interioare Este situatia de comuniune care realizeaza acea interioritate reciproca, bazata pe sentimentele pozitive de complementaritate interpersonala (G Madinier) În masura în care persoana umana este "narcisica" ea este si "daimonica" Cele doua planuri si atitudini mentale sunt inseparabile si ele coexista simultan în spatiul individual al acelorasi persoane Din acest motiv persoana ne apare ca fiind "paradoxala", întrucât întruneste în ea contradictii (D Staniloae) Credem însa ca situatia este diferita Nu contradictia face paradoxul persoanei, ci, de fapt complementaritatea reciproca dintre "narcisic" si "daimonic", evidentiind cele doua aspecte care stabilesc echilibrul persoanei, raportul dintre trup (soma) si suflet (psyché) Considerate în mod separat, narcisismul si daimonicul par a fi elemente absolut contradictorii Aflându-se în cadrul aceleiasi unitati umane care este persoana, ele sunt reduse la situatia lor de caracteristici ale acesteia Apartinând sferei autocunoasterii, atât narcisismul cât si daimonismul nu sunt în fond altceva decât doua laturi ale sferei constiintei Persoana se reflecta si se descopera pe sine însasi, atât ca exterior cât si ca interior în sfera propriei sale constiinte Deci, cele doua modalitati de cunoastere de sine, sunt modalitati ale constiintei de sine De fapt persoana este unica, dar modul în care ea se descopera si se întelege pe sine în cadrul autocunoasterii este diferentiata între narcisic si daimonic Din acest motiv ea ne apare ca un paradox Dar oare acest paradox nu este el o "concluzie" a noastra legata pe de o parte de concluziile la care ajunge aceasta "dubla cunoastere de sine" Am discutat aspectele de mai sus privind cunoasterea de sine, întrucât este acreditata ideea ca aceasta cunoastere este strict si exclusiva rezervata vietii interioare, pur sufletesti Faptul a fost dezvoltat de Socrate prin relevarea pa care i-a facut-o "daimonul", zeul sau interior Mitul lui Narcis si motivul cultural pe care-l exprima, existau înca dinaintea lui Socrate si Platon Narcis sfârseste prin a muri Moartea sa are un simbolism de o profunda subtilitate care ne conduce catre dominanta cunoasterii de sine exclusiv exterioara, trupeasca Narcis moare sinucigându-se dar actul suicidar este involuntar, inconstient si nedorit în sensul acesta Prin involuntara si inconstienta sa sinucidere, Narcis nu face altceva decât sa "intre în sine însusi" El este de fapt autoerotismul egoist împins la paroxism Simbolic "moartea-suicid" a lui Narcis este o cufundare în sine însusi, în propria sa imagine trupeasca din care nu se mai poate desprinde Socrate priveste moartea cu seninatatea convingerii ferme, rezultata dintr-o îndelunga abordare, a unui act de eliberare si proiectie în eternitate Din acest motiv calea deschisa de daimonionul socratic este superioara celei a cunoasterii narcisice Dar daca Narcis nu-si doreste moartea si nici nu stie ca prin gestul sau si-o produce, Socrate o accepta în mod voluntar ca pe o solutie salvatoare a sufletului din închisoarea trupului La Narcis moartea este ultima forma de intrare în sine La Socrate moartea este forma ultima si suprema de iesire din sine Însa atât narcisismul, cât si daimonismul reprezinta nu numai atitudini mentale ci si dispozitii emotional-afective în raport cu persoana umana Dupa toate aceste precizari prealabile, privind cunoasterea de sine, revenind la viata interioara ca experienta pura si exclusiva sufleteasca a persoanei, vom ramâne numai în sfera cunoasterii daimonice, considerând cunoasterea narcisica ca implicând somaticul, natura fizica, trupeasca a persoanei Cunoasterea de sine este scopul cel mai înalt al oricarei cercetari filosofice Ea este conditia prealabila, esentiala, a realizarii de sine a fiintei umane Desi problema intereseaza un numar mare de domenii ale stiintei umane (filozofia, morala, antropologia, sociologia, cultura, etnologia, medicina), cunoasterea de sine ocupa locul central în psihologie si domeniile înrudite cu aceasta, psihopatologia si psihoterapia Doua mari directii de gândire si orientare metodologica în psihologie îsi disputa astazi cunoasterea omului: metoda introspectiva si metoda behaviorista (E Cassirer) Metoda introspectiva este metoda propriu-zisa a cunoasterii de sine (18) Ea porneste de la postulatul existentei unei vieti, a unei experiente sufletesti interioare, care poate fi cunoscuta si dirijata în sensul formarii omului (psihologia) sau al remedierii lui terapeutice (psihoterapia) în cazul existentei unor dezechilibre, tulburari de caracter sau temperament, impasuri în viata, conflicte, boli psihice, etc Metoda introspectiva este identica cu forma "daimonica" a cunoasterii de sine despre care vorbeam, mai sus Metoda behaviorista se bazeaza pe conceptia conform careia, o cunoastere obiectiva a omului nu este posibila decât prin analiza manifestarilor sale exterioare, a conduitelor, a actiunilor sale, etc , acte care pot fi înregistrate direct, declansate sau simulate experimental, iar ulterior apreciate cantitativ dupa o anumita metodologie si cu tehnici specifice Metoda behaviorista deriva din principiul cartezian al îndoielii metodice Dar metoda behaviorista se îndeparteaza de la cunoasterea de sine propriu-zisa Ea este, de fapt, prin însasi intentia sa metodica, o punere în evidenta, sau o analiza a persoanei, transformata în "subiect" pentru o alta persoana care o cerceteaza, o observa Nu mai este deci o cunoastere de sine ci o forma de "cunoastere a individului" Behaviorismul analizeaza si observa numai "reactii" spontane sau induse Daca cunoasterea daimonica am identificat-o cert cu introspectia, cunoasterea narcisica nu poate fi identificata cu behaviorismul, ci ea reprezinta de fapt reversul introspectiei daimonice, putând-o în acest caz numi ectrospectie narcisica Cunoasterea de sine, fiind un act principal si dominant, chiar exclusiv individual, are prin aceasta caracterul autoreflectarii speculare Behaviorismul exclude orice forma speculara în dorinta metodica de rigurozitate obiectiva În acest caz, reflectarea de sine în sfera constiintei, specifica formelor cunoasterii de sine este data la o parte în favoarea criteriilor de apreciere obiectiva Ceea ce intereseaza studiul nostru este metoda introspectiva, întrucât ea ne conduce catre cunoasterea de sine, prin analiza vietii interioare a persoanei Sau, asa cum spuneam mai sus, studiul nostru va fi axat pe cunoasterea daimonica a persoanei Dezvoltarea considerabila a psihologiei experimentale derivata din behaviorism, a eclipsat aproape total metoda introspectiva, în asemenea masura încât psihologia a ajuns sa se îndoiasca pâna la a respinge orice forma de manifestare psihica necantificabila, care nu poate fi apreciata dupa tehnici sau teste psihometrice experimentale de tip psihodiagnostic, manifestând rezerve, neglijând sau chiar ignorând complet aceste fenomene Incontestabil ca metoda experimentala în psihologie a adus importante contributii, dar ea a transformat "obiectul psihologiei", deplasând interesul de la "subiectul sufletesc" cu caracter intrauman, la "obiectivarea manifestarilor sufletesti" cu caracter exterior - uman, fie ca acestea sunt spontane, fie ca ele sunt induse experimental prin situatia - test Dar, de fapt o analiza critica, mai atenta, va recunoaste în spatele acestei atitudini si conceptii metodologice, admiterea tacita a existentei "interioritatii" sufletesti, a "vietii interioare" a sufletului, manifestate prin actele comportamentale, reactiile si conduitele exterioare, actiunile si fenomenele proiective ale individului, toate acestea având sursa într-un interior, pe care metoda behaviorista dându-l la o parte sau ignorându-l complet, se ocupa numai de ceea ce "scapa în afara" acestuia, considerând acest material în exclusivitate ca reprezentând ceea ce este autentic ca viata psihica Este un punct de vedere metodologic care opereaza de la început, în mod eronat o delimitare voit restrictiva, a sferei psihice Nevoia de "criterii" universale, prin generalizarea de regula statistica, a manifestarilor psihice particulare, individuala, a creat de fapt o adevarata "simptomologie psihologica", extrasa din rezultatele experimentului psihologic Acestea devin, din fapte psihice, o metologie operationala, lipsita de caracterul liber, spontan, firesc, care duc la desfiintarea persoanei, înlocuind-o cu conceptul de extrema generalizare, fara nici o identitate individuala dar cu caracter operational al personalitatii Întrucât problema cunoasterii pe sine, implica analiza vietii interioare, domeniu pur si absolut al subiectivitatii sufletesti, ne vom referi în studiul nostru la conceptul de persoana, ca desemnând fiinta umana concreta, individul determinat si precis individualizat, constient de sine si capabil de a se autoreflecta si de a trage concluzii despre sine însusi din aceasta autoreflectare Metoda introspectiva duce la cunoasterea naturii intime a omului, a "fiintei interioare", ea fiind în fond, acea cunoastere de sine despre care au vorbit Socrate si Platon Cunoasterea de sine reprezinta "obligatia fundamentala a omului", spune E Cassirer Maxima delphica "gnothi sauton" considerata ca un imperativ categoric, ca o lege morala care a dus la descoperirea întelepciunii, este totodata si începutul analizei introspective "gnothi sauton" sau cunoasterea de sine este o autoanaliza a persoanei, care implica simultan "intimitatea" cât si "introspectia" sau, altfel spus, "viata interioara" si "cunoasterea de sine" (E Cassirer) G Gusdorf sustine atunci când se refera la "cunoasterea de sine" ca de fapt este vorba despre "descoperirea de sine" opinie care este perfect justificata Cunoasterea de sine s-a dovedit, înca de la Socrate, ca este nu numai posibila dar chiar absolut necesara Socrate a plecat de la formula delphica "gnothi sauton" pe care au preluat-o stoicii (Seneca, Epictet si Marc Aureliu) si pe care apoi a mostenit-o gândirea medievala dezvoltând-o considerabil în scrierile scolastice si patristice Cunoasterea de sine este "prima afirmatie decisiva a umanitatii" Initiativa lui Socrate a reprezentat, dupa L Brunschvicg "un appel à la conscience de soi, qui devait marquer d'une empréinte désormais indélébile le cours de notre civilisation Cunoasterea de sine implica "intrarea în sine", atitudine introspectiva complexa, atât de cunoastere cât si de actiune traita în sine si pentru sine, cu efecte salutare pentru echilibrul si linistea sufleteasca si spirituala a omului Ideea aceasta este una din tezele fundamentale ale stoicismului, despre care Marc Aureliu spune ca " În nici un loc nu se poate retrage omul, ca sa fie mai plin de liniste si mai lipsit de griji, decât în propriul sau suflet, mai ales ca în profunzimea sufletului omenesc sunt asemenea forte întaritoare, încât îndata ce se îndeparteaza spre ele, omul simte o desavârsita usurare" În ultima parte a fragmentului de mai sus, introspectia apare ca o veritabila poarta deschisa unei psihoterapii care duce la realizarea unei stari de catarsis sufletesc Cunoasterea de sine este o conduita care duce la adoptarea unei atitudini de autocontrol si de autodirijare de sine, actiuni prin care omul devine conducatorul si constructorul propriului sau destin Este conduita care ne dirijeaza catre "imitarea zeilor", omul devenind prin aceasta propriul sau demiurg, realizând acea situatie de "autarhie" asupra propriei sale persoane, asa cum a spus-o si a dovedit-o Socrate, Seneca, Marc Aureliu si altii Marc Aureliu scrie: "tu peux, à l'heure que tu veux, te retier en toi-même Nulle part, en effet, l'homme ne trove de plus tranquille et de plus calme retraite que dans son âme, surtout s'il possède en son for intérieur, ces notions sur lesquelles il suffit de se pencher pour acquellir aussitôt une quietude absolute, et, par quietude, je n'entend rien autre qu'ordre parfait Il reste donc à te souvenir de la retraite que tu peu trouver dans ce petit champ de ton âme" Din cele de mai sus, G Gusdorf ajunge la concluzia ca "la connaissance de soi apparaît comme un constant rappel à l'ordre, à la raison " Principalul director al cunoasterii de sine, este legat dupa Marc Aureliu, de acea prezenta interioara numita de el "hegemonikon", concept adoptat de stoici Ratiunea socratica si stoica au pus astfel ordine în om asigurând preponderenta adevarului asupra opiniilor si a pasiunilor care ameninta permanent sa invadeze câmpul vietii interioare Psihanaliza si existentialismul, dimpotriva, deschid calea invadarii ratiunii, a constiintei si a vietii interioare, de catre presiunea curentului pasiunilor si satisfacerii pulsiunilor instinctuale intrapsihice ale individului I Kant afirma ca exista doua forme de cunoastere de sine: buna si rea Cea bunaeste cea care ma face sa descopar "legea morala în mine", cea rea se leaga de aspectul "patologic" al naturii umane, transformând constiinta într-o simpla observatie în raport cu ratiunea În gândirea medievala scolastica, cunoasterea de sine este un act al revelatiei si al gratiei divine, legat de momentul conversiunii spirituale, cât si în relatie cu actul de confesiune Augustin vorbeste despre "interiorul sufletesc" si despre Dumnezeu ca "medicul interior", atunci când afirma ca " C'est vous, Seigneur, que me jugez ce que je sais de moi, je ne sais qu'en tant que vous m'éclairez " Cunoasterea de sine devine astfel un act de autorevelatie Prin aceasta revelatie omul ajunge ca sa descopere secretul propriului sau suflet, viata sa anterioara, propria sa fiinta ca pe o revelatie, deschisa la conversiune, prin care se descopera viata interioara Fenomenul apare deosebit de pregnant la Pavel din Tars, în relatia cu simbolul oglinzii care pune persoana umana, în forul sau interior, fata-n fata cu divinitatea, revelându-i-se chipul divin din om Experienta vietii interioare, implica cunoasterea de sine Admitând existenta, în interioritatea fiintei noastre, alaturi de propriul nostru Eu a unui alter-Ego, care, conform doctrinelor moral-religioase este de fapt, replica primului Eu, cunoasterea de sine, devine cunoasterea alter-Egoului nostru, a acelui "daimonion" socratic, sau a "maestrului interior" augustinian Începând de la Platon, cunoasterea de sine este un act de reflectare, o autoreflectare a sinelui de catre sine însusi Ori aceasta reflectare nefiind un act direct, de punere fata-n fata, ci mediat, el devine un act de reflectare indirecta, specular, " în oglinda", teza pe care o preia si o dezvolta deosebit de mult în Evul Mediu, gândirea patristica si cea scolastica Este celebra, în sensul acesta, fraza prin care Pavel din Tars, îndeamna pe corinteni: "Aujourd'hui, nous voyons au moyer d'un miroir, en enigme, mais alors, nous verrons face à face" Doua elemente trebuie retinute si analizate, ele constituind însusi actul "cunoasterii de sine": "a vedea în oglinda" si "a contempla fata-n fata" Întelesul acestei forme a autocunoasterii îl regasim în dogma moral-religioasa, dupa care "omul este creatia lui Dumnezeu, dupa chipul si asemanarea lui" Se impune analiza acestui enunt Daca "Eul interior" este "imaginea lui Dumnezeu din om", ceea ce cautam ca sa realizam prin actul contemplarii, prin cunoasterea de sine, nu este altceva decât aceasta "descoperire a imaginii divine interioare", care de fapt, ne reprezinta pe noi însine, în postura pur sufleteasca, subiectiva, constituind esenta noastra Pavel din Tars afirma ca noi suntem "aceeasi imagine" cu cea a lui Dumnezeu, întrucât acesta si-a pus "imaginea sa" în noi imprimându-se pe sine în momentul creatiei Prin aceasta El ne-a marcat persoana noastra creata de El, cu "prezenta lui divina în noi", în calitatea sa de creator, iar ceea ce contemplam noi în interiorul nostru, ca imagine a lui Dumnezeu, este de fapt propria noastra imagine: "Nous contemplons comme en miroir, à face découverte, la gloire du Signeur, image par excellence" De aici se desprinde si ideea ca "punerea fata-n fata" a celor doua imagini interioare din persoana umana: "imaginea de sine" si "imaginea lui Dumnezeu" din om, este de fapt un act specular, o reflectare în oglinda Ori daca "ca într-o oglinda" noi vedem o alta imagine, care este ca si prima noastra imagine, rezulta faptul ca între propriul nostru Eu si alter-Ego-ul interior este identitate si ca, de fapt ambele imagini sunt unul si acelasi lucru: imaginea globala, total cuprinzatoare, a propriului meu Eu, propria mea persoana nedisociata, unitara ca ingineriee Nu trebuie înteles acest raport de identitate, care rezulta din cunoasterea speculara de sine, cu o "cufundare" sau cu "identificarea" celor doua imagini Ele sunt si ramân totusi doua Eu-ri: Eul personal si Eul impersonal, sau Eul reflectat si Eul reflectant, cel de-al doilea aparând ca o semnificatie derivata din primul, sau imaginea pe care persoana si-o face despre propria ei persoana Aceasta punere fata-n fata speculara, este de fapt, o "întâlnire interioara" a doua Euri co-existente într-unul singur În acest caz, în loc de a vorbi de o "identitate interioara este mai bine, mai potrivit poate, de a se vorbi de o "interioritate reciproca" sau si mai bine, de o "co-existenta reciproca în intimitate" Ideea patristica medievala a cunoasterii de sine, depaseste contemplarea socrato-platonica, pentru care cunoasterea de sine este exclusiv o atitudine "teoretica", de cunoastere prin luare de contact cu "daimoniului" sau cu "zeul interior" Care sunt consecintele cunoasterii de sine? De la Platon, si trecând apoi în gândirea Evului Mediu, cunoasterea de sine nu reprezinta altceva decât efortul de "a-l descoperi" si de a-l "vedea pe Dumnezeu" în om Aceasta are o semnificatie moral -religioasa, întrucât " le bût de la veritable religion est de connaître Dieu" Ori aceasta realizare va fi, la rândul ei recompensata prin raspunsul divinitatii: Dumnezeu aratându-se omului în interiorul sufletului acestuia Descoperind "divinul" în interioritatea sa, omul se depaseste pe sine însusi ca fiinta supusa determinismului si perisabilitatii El, descoperind în interioritatea sa "imaginea lui Dumnezeu" conforma cu a sa proprie, printr-un act de identificare, se va descoperi (prin aceasta imagine) pe sine însusi (propria sa imagine), descoperindu-se totodata pe sine ca "fiinta destinata eternitatii" (Dumnezeu fiind etern ca si imaginea sa, imaginea omului reflectata în imaginea lui Dumnezeu ca reciprocitate va releva omului "eternitatea" sa), ridicându-se prin aceasta deasupra oricarui determinism si depasind orice perisabilitate Devenind "fiinta destinata eternitatii" prin cunoasterea de sine si concluziile acestei explorari a interioritatii sale, omul iese de sub constrângerile limitative ale destinului, ale timpului si legilor temporalitatii lumii date proiectându-se în registrul trans ontologic al "trans-subiectivului divin", atemporal Socrate, Platon Pavel din Tars si secole de-a rândul dupa ei, întreaga gândire patristica a cultivat si dezvoltat aceste teze strabatute de un viguros optimism eschatologic Dimpotriva, stoicii s-au retras cu resemnare din fata transcendentei necunoscutului, chiar cu o oarecare teama învaluita în prudenta, iar renasterea a fost prima care a renuntat la ideea transcendentei în sfera unei "ontologii divine", mentinând-o însa, dar numai formal, ca pe o metafora, sau ca pe o ingineriee alegorica care împodobea "lume de aici" În gândirea patristica orientala, ideea se mentine nealterata, fapt care ar putea explica în multe privinte absenta "Purgatoriului" prezent si activ în Occident Simbolul oglinzii, devine sinonim cu acela al cunoasterii de sine, oglinda devenind instrumentul acestei cunoasteri A se privi în oglinda, aminteste de îndemnul delphic riguros urmat de Socrate: "Gnothi sautor", principiu care va sta de acum înainte la baza oricarei forme de progres catre perfectiunea morala a omului Dar aceasta cunoastere reflectata în oglinda, nu ne releva "cealalta persoana" din noi, din interiorul nostru, ci numai "imaginea" acesteia Oglinda chiar în cazul " privirii interioare" pune în evidenta imagini ale fiintei, nu însa fiinta În al doilea rând, aceasta imaginea "celuilalt" din noi, apare numai atunci când îl privim cu propria noastra persoana si numai în spatiul interior al persoanei noastre Cealalta "imagine" din noi apare numai atunci când ne privim pe noi însine Trebuie deci, ca sa admitem faptul, ca actul de "cunoastere de sine" subiectivitate pura, dar care duce, în mod paradoxal la "obiectivarea" propriei noastre subiectivitati Ori, în acest caz, el trebuie acceptat ca un fapt real, ca pe un adevar al fiintei noastre În sensul acesta trebuie sa întelegem si faptul sustinut de Pavel din Tars care considera cunoasterea de sine ca o revelatie a misterului divin din om A privi " în oglinda" echivaleaza cu "a privi enigma", misterul interior al fiintei umane si de a întelege si descifra acest lucru Aceasta afirmatie ne reîntoarce la Socrate si Platon dupa care " Dans notre oeil n'y a-t-il pas une espéce de miroir? Celui qui y regarde y voit son image Celui qui la regarde, qui sait y decouvrir tout ce qu'il y a en elle divin, un Dieu et un pensée, celui la a plus de chance de ce connaître lui même" Odata atins acest moment, Platon afirma ca "Or se connaître soi même nous avons convenu que c'etait la sagesse" Întelepciunea, "un anumit fel de întelepciune" catre care tind eforturile lui Socrate, este echivalenta în gândirea Evului Mediu Occidental cu starea de "beatitudine" (A Augustin) sau "extaz" (Thereza d'Avila), în cursul careia persoana respectiva se aproprie de Dumnezeu pâna la stadiul de "a-L simti" sau chiar de "a-L vedea" Cunoasterea de sine, echivaleaza în acest caz, cu cunoasterea divinului, devenind un comportament psihologic particular: "viata mistica" Aceasta diferenta, dar si continuitate dintre întelepciunea antica si cea medievala, a fost analizata cu un deosebit de fin spirit de eruditie de J Coman Sa insistam un moment asupra acestui aspect Am mai spus ca actul cunoasterii de sine implica revelarea misterului din om Cum si mai ales ce se petrece cu persoana umana în timpul contemplarii, a cunoasterii de sine? Raspunsurile la aceasta întrebare au fost diferite Socrate si A Augustin "auzeau" o voce divina Pavel din Tars "a vazut" pe Isus pe drumul Damascului care "l-a vorbit" Thereza d'Avila "a vazut" la rândul ei chipul divinitatii si "a simtit" si "a vazut" pe corpul ei semnele supliciului mântuirii Mai târziu lui Déscartes, "îndoiala" interioara, întocmai ca o dominanta obsesionala, i-a servit ca proba metodologica a dovedirii propriei sale existente si ratiuni Pascal vorbeste despre "calea inimii" ca despre un sentiment interior, o "miscare a sufletului", perceputa din interior, forma a convertirii afective, diferita de convertirea rationala a lui A Augustin Maine de Biran subliniaza valoarea "aperceptiei", iar H Bergson pe aceea a "intuitiei" O interesanta analiza a "metamorfozelor" persoanei în cursul actului de cunoastere de sine ne este prezentata de catre G Marcel El analizeaza aspectul psihologic al "transformarii persoanei" (de fapt este vorba de "conversiunea") în cursul cunoasterii de sine În acest moment de auto-patrundere interioara se produce o transformare a persoanei, "ces momentes sont ceux où il cesse de résister à lui-même Et ces amincissesment du soi paraît lié au fait que tous les aztres sont traités comme autres; le toi disparaît; le moi devient lui-même lui pour soi Et je me demande s'il ne faut pas voir comme un instinct de convervation transposée dans ce fait si souvent constatée par moi, que si un désir même faible naît à ce moment-là le moi tout entier se colle à lui; ventousage interieur, ce desir, si faible en soi, se gonfle de tout ce qu'il aspire, et c'est seulement quand le moi sera ressaissi que le desir retrouvera son volume initiale Etat nostalgique de l'âme elle se sent en deca de son étiage habituel" Analiza acestor trairi pe care preferam sa le numim "spiritualo-sufletesti", de autocufundare în sine si de autocontemplare, sunt foarte bine surprinse de catre G Marcel Augustin descrie cu deosebita fidelitate si în amanuntime aceste stari din cursul conversiunii sale, când descoperind divinitatea, se descopera simultan si pe sine însusi Augustin afirmându-si dorinta de a descoperi divinitatea scrie: "Je désire connaître deux choses: Dieu et l'âme Rien de plus? Non, absolument rien" Ajungând sa cunoasca divinitatea A Augustin va ajunge ca sa se descopere si sa se cunoasca pe sine însusi Aceasta reprezinta momentul cunoscut de maxima tensiune sufleteasca din cursul conversiunii sale : momentul descoperirii, al revelatiei, veritabila deschiere interioara Iata cum descrie A Augustin acest moment: "Je vous cherchais hors de moi, mon Dieu, et je ne pouvais vous trouver, vous le Dieu de mon coeur J'entrai avec votre aide, o Seigneur, dans le secret de mon coeur, et je vis, comme avec l'oeil de mon âme au-dessus de ce même oeil et au dessus de mon esprit, la lumiére immuable; et cette lumiére n'était pas la lumiére que voit le corps, elle n'était pas suelement plus grande, elle était d'une autre sort, comme ce dont je tiens mon être Ce-lui qui connaît, connaît l'étérnité Et c'est la charité qui la fait connaître " Din fragmentul de mai sus rezulta ca în cursul actului de "cufundare în sine" se produce o extrema concentratie a constiintei care este focalizata asupra ei însasi În acest caz, câmpul constiintei pare a se "îngusta" concentrându-se exclusiv în totalitatea sa în forma "constiintei de sine" restul fiind complet suprimat pentru moment, complet blocat functional Constiinta "se întoarce" catre ea însa închizându-se în sine ca într-un cerc autist G Gusdorf pornind de la teza lui G W F Hegel conform careia constiinta de sine este originea totala a adevarului persoanei despre sine, pune într-o relatie directa, imediata, "constiinta de sine" cu "cunoasterea de sine" Cu cât constiinta se concentreaza cât mai mult asupra propriei sale persoane, care devine obiectul atentiei sale, când se ajunge la momentul de maxima concentrare, de tensiune a acesteia, asistam la transformarea ei în constiinta de sine Deschiderea înlauntrul fiintei sale este de fapt un act de hiperconcentrare asupra sa a propriei constiinte În acel moment orice legatura cu lumea, cu realitatea exterioara se pierde, fiind suprimata, iar individul "se vede" numai pe sine însusi si exclusiv în sine însusi Momentul maxim al acestei trairi tensionale este "iluminarea", când brusc în sinea individului se auto-înfatiseaza propriul sau Eu Atunci el "se vede" si "se aude" pe sine însusi ca si în cursul starilor halucinatorii, desi aceste "trairi", cu caracter "paradoxal", absolut neobisnuite, nu pot fi considerate patologice, sau stari halucinatorii Se pare ca în acel moment de deschidere interioara, "irationalul" invadeaza propria noastra persoana ca o eruptie invadanta a inconstientului (H Ey), fiind perceput de noi sub forma unor experiente interne, absolut noi, neobisnuite, trairi paradoxale, straine pâna atunci individului si care îl proiecteaza pe acesta într-o alta "realitate" de ordin subiectiv pe care H Ey o cuprinde în sfera "experientei mistice" sau a "trairilor metafizice" Dupa H Ey, experienta mistica "se donne elle-même comme connaissance, éxperience de la "connaturalité" de l'âme et de Dieu en laissant de côté l'éxperience de la possession diabolique qui pose des problèmes identiques quoique de valeur inverse" Aceste situatii sau experiente ale vietii interioare ne amintesc de trairile eroilor lui Dostoievski, ele putând fi interpretate drept stari crepusculare în cursul carora individul întors catre sine însusi, în interioritatea sa, "traieste" intens si exclusiv propria sa subiectivitate psihica, fiind în acel moment complet separat de orice obiectivitate a sa ca trup, ca si corporalitate somatica, cât si de lumea externa Aceasta stare declanseaza o tensiune emotional-afectiva de o maxima intensitate pe care individul o resimte ca pe un mod de traire supranaturala, paradoxala, unica Asemenea situatii descrise la eroii lui Dostoievski sunt cunoscute si din relatarile similare ale lui Dante, A Augustin, Thereza d'Avila, Jeanne d'Arc, R Lulus, J Boheme Aceste stari ne duc din nou catre actul complex al conversiunii la care de data asta distingem trei momente: tensiunea nelinistii anxioase, corespunzatoare cu intrarea în propria sa interioritate, starea de extaz din cursul momentului trairii vietii interioare, iesirea din propria sa interioritate, corespunzator unei transformari a persoanei respective în urma contactului cu interiorul sau pe aceste considerente putem afirma ca "intrarea în sine", în propria sa interioritate produce persoanei un veritabil soc emotional, o furtuna afectiva interioara datorita surprizei oferita de autorevelatia de sine, o criza globala a personalitatii cu importante consecinte, durabile sau permanente pentru individ În acest moment la A Augustin se produc iluminarea "în marea cearta a casei mele launtrice pe care o trezisem cu sufletul meu, adica în sufletul meu tulburat atât la fata cât si la minte" În aceste conditii A Augustin, asa cum spuneam mai înainte descopera divinitatea în propria sa interioritate, descoperindu-se concomitent pe sine Nu trebuie însa sa legam sau sa consideram aceste experiente interioare ca fiind identificabile cu starile crepusculare, de modificare psihopatologica a constiintei, asa cum apar ele în cursul epilepsiei, intoxicatiilor cu substante psihedelice, alcoolism, stari de soc emotional, etc Acestea din urma sunt manifestari pure si exclusive psihopatologice, apartinând domeniului psihiatriei Este însa la fel de adevarat faptul ca în cursul starilor crepusculare, de regula de tip epileptic sau în cursul aurelor epileptice, viziunile panoramice care se deschid în interiorul sferei psihice sau trairile onirice, sunt identice cu experientele vizionarilor de tip extatic Acestea sunt însa trairi pur patologice În cazurile la care ne-am referit însa, experienta vietii interioare are mecanisme si determinisme (motive si mobiluri) diferite de cele psihopatologice Acestea sunt în primul rând reprezentate de o anumita sensibilitate emotional-afectiva si de o stare de exaltare senzitiva particulara a acestor persoane, complet diferita de cea a bolnavilor psihici În plus, noi credem ca mai trebuie luate în considerare si influenta unui model psiho-cultural si spiritual care pregateste terenul unor asemenea conduite spirituale, toate legate de psiho-tipologia personalitatii individului respectiv Un aspect la care trebuie neaparat sa ne referim în cazul analizei noastre, este legat de faptul ca orice experienta a vietii interioare, ca act de cunoastere de sine reprezinta, asa cum afirma G W F Hegel, "o întoarcere a constiintei catre sine însasi" Ori aceasta întoarcere a constiintei catre sine este un act cu consecinte deosebite atât pentru viata sufleteasca cât si pentru persoana care experimenteaza aceste trairi Daca dinamica vietii psihice are un caracter liniar, în care ea este obisnuita sa oglindeasca temporalitatea ca pe un corolar al scurgerii de tip heraklidian în cazul "întoarcerii constiintei catre sine-însasi" scurgerea liniara se închide prin întoarcerea catre sine, transformându-se într-o miscare circulara a constiintei, având aparenta unui cerc închis dar care are tendinta de a se extinde la infinit cu granitele sale, mentinându-si acelasi centru originar care este propriul Eu, fiinta mea Totul are caracterul unui egocentrism în continua expansiune, resimtit ca ceva absolut si perpetuu, fapt care scoate individul din temporalitate, proiectându-l în eternitate Timpul dispare, încetând de a mai exista prin dilatarea continua perpetua, a Eului interior persoanei, printr-o miscare de tip elastic În acest caz, realitatea externa se îngusteaza, anulându-se treptat, pâna la totala ei înlocuire cu realitatea subiectiva interna intrapsihica Dar aceasta constiinta întoarsa catre sine însasi poate avea un caracter invers ne-expansiv ci dimpotriva constrictiv, de restrângere continua a propriului Eu pâna la reducerea sa la minimul posibil al interioritatii sale, respectiv centrul Sinelui "ca în cazul schizofreniei" sau la sentimentul prabusirii, disperarii si pierderii propriului Eu în interioritatea sa, ca o autodizolvare în Sine însusi (ca în cazul melancoliei) Aceasta este de fapt imaginea "autismului" din psihopatologie ca forma morbida de închidere în sine, a întoarcerii constiintei catre sine însasi de ordin psihopatologic sau altfel spus, o forma patologica de viata interioara G W F Hegel vorbeste în cazul constiintei întoarsa catre sine însasi de o "constiinta nefericita", prin închiderea în sine si izolarea individului si implicit a spiritului În orice caz , pe baza celor mai sus mentionate, putem face o interesanta apropriere între autism si formale concrete ale experientei vietii interioare, fapt pe care însa îl vom discuta pe larg mai departe în lucrarea noastra Am vorbit mai sus despre cunoasterea de sine ca "act" psihologic si despre mecanismele acesteia Vom încerca în continuare sa analizam cunoasterea de sine ca "descoperire" a "ceea ce este" în interiorul sufletului, al persoanei umane Când Socrate îndeamna pe concetatenii sai sa se intereseze în primul rând de problemele omenesti, de a-si cerceta sufletul mai presus de lucrurile din natura, el facea prin aceasta o larga invitatie la cunoasterea de sine Pentru Socrate cunoasterea de sine era cea mai înalta datorie morala pentru ca ea ducea la "descoperirea divinului" din om si prin aceasta la perfectionarea noastra morala si dobândirea "întelepciunii" În felul acesta, la Socrate, raspunsul la marea întrebare "ce este omul?" consta în "cunoasterea de sine" care este cheia descifrarii acestui mister Unde l-au dus pe Socrate, printre altele, cunoasterea de sine, conformarea la comanda perceptului delphic "gnothi sauton?" Ce a descoperit Socrate prin cunoasterea de sine ? Raspunsul îl da însusi Socrate, în fata judecatorilor sai, a întregii cetati si prin timp, noua tuturor: "În mine vorbeste ceva divin, un zeu!" Natura intima a omului nu are nimic comun cu exteriorul sau Esenta sa nu este tributara expeditorului, ci ea depinde numai de valoarea pe care o poarta într-însa Din acest motiv omul este mereu dator de a examina, atât propria sa persoana cât si conditiile existentei sale "O viata la care nu meditezi, nu merita de a fi traita": cum spunea Socrate În conceptia sa, "omul se defineste ca aceea fiinta care la o întrebare rationala poate da un raspuns rational, iar prin aceasta facultate de a-si raspunde sie-însusi si altora, omul devine o fiinta responsabila si un subiect moral" (E Cassirer) Se poate deci afirma ca "metoda socratica si conceptia sa, au marcat întreaga dezvoltare ulterioara a civilizatiei umane" (E Cassirer) A te descoperi, a te cunoaste, a te întelege, înseamna a te întreba, iar Socrate arata ca interogatia apare ca un privilegiu rezervat exclusiv omului, ca o datorie esentiala a acestuia Cui ne adresam si ce întrebam? Aceasta este întrebarea care marcheaza începutul cunoasterii vietii interioare, pregatind astfel calea metafizicii Elementul central, axa în jurul careia este construita întreaga gândire socratica despre om o reprezinta "daimonionul" interior Orice cunoastere de sine sau sondare a vietii interioare, trebuie ca la început sa admita existenta "acelei parti din suflet care se numeste parte directoare Numai aceasta ma ajuta de a trai în armonie cu mine însumi, cu "daimonul" meu interior, cu întregul univers" Referindu-se la aceasta Marc Aureliu scrie: "clipa de clipa aceasta trebuie sa se întrebe omul si sa cerceteze cât mai riguros Ce am eu în aceasta parte din mine care se numeste "ratiune conducatoare"? Preluata de la stoici, în special prin Marc Aureliu, ideea "personalizarii" alter-Egoului intrapsihic, apare în gândirea medievala ca fiind identificata cu "chipul lui Dumnezeu în om" În felul acesta, pornindu-se de la "daimonionul" lui Socrate se va ajunge la descoperirea si identificarea lui cu "maestrul interior" despre care vorbeste Cicero, iar A Augustin identifica aceasta instanta interioara cu "prezenta lui Dumnezeu în noi" Pascal si Malebranche vor dezvolta ideea "maestrului interior" în care ei vad, de fapt, "Eul interior" ca pe cineva bine definit, individualizat, înteles în relatie metafizica cu persoana noastra, care ne spune ce sa facem, cine suntem, cum sa fim, el ajungând sa conduca si sa supravegheze totul Acest Eu spiritual si moral, este, în interiorul nostru, expresia experientei noastre spirituale cea mai înalta, dar totodata si cea prin care ne depasim pe noi însine Aceasta nu poate fi însa perceput, cunoscut sau înteles de noi, decât pe calea introspectiei, prin intrarea omului în propria sa interioritate, dupa cum spune si Malebranche: "lorsque nous rentrons en nous-mêmes, pour découvrir quelque vérité que ce soit, ce n'est pas nous qui préside immédiatement à tous les esprits, et leurs rend à tous les mêmes réponses" Omul reprezinta un tip aparte de realitate, difera de realitatea lumii, prin aceea ca desi este parte a realitatii lumii, el dispune de capacitatea de a se cunoaste si de a întelege realitatea lumii cât si pe sine însusi, fiind un obiect al propriei sale cunoasteri, fata de care devine un subiect cunoscator, gratie ratiunii si constiintei S Kierkegaard, analizând problema cunoasterii de sine, descopera existenta unei separatii, a unei rupturi în natura spirituala a omului, produsa de "pacat", considerat ca vina morala fata de divinitate, si care genereaza angoasa ducând la disperare Cunoasterea de sine este pentru S Kierkegaard un raport: "Le moi est un rapport se rapportant à lui-même"; Acest rapot reprezinta, de fapt, "o orientare interioara, în care Eul se întoarce asupra lui însusi" Acest raport al Sinelui catre Sine, este interpretat invers de catre S Kierkegaard, în raport cu modul de gândire al lui Socrate, sau al stoicilor El nu mai este capabil ca sa ajunga la instalarea încrederii si a echilibrului, a linistii sufletesti, a fericirii si a pacii interioare, a acelei stari de "sophrosyné", ci dimpotriva, punând omul fata-n fata cu el însusi, în interioritatea sa, nu i se mai reveleaza acel "alter-Ego fericit", asemeni "chipului si asemanarii omului cu Dumnezeu,descopera un "alter-Ego al pacatului ancestral", iar acest raport va declansa conflictul omului cu sine însusi Pentru S Kierkegaard, sentimentul intim adânc implantat în persoana umana, al vinovatiei, reprezinta esenta naturii sale În aceasta situatie, omul se descopera acum ca o fiinta singulara, aflat într-o situatie disperata de "a fi azvârlit în lume" din acest motiv omul este condamnat ca sa traiasca într-o continua stare de angoase, legat de sentimentul culpabilitatii, al pacatului originar si terorizat de teama pedepsei Disperarea sa, veritabila "boala a spiritului", întorcându-l catre el însusi, devine o "boala mortala" a spiritului, a fiintei interioare, în sensul unui "supliciu al contradictiei" în care omul, constient de sine si de propria sa situatie încearca sa se depaseasca fara a putea sa o faca ramânând pâna la urma singur si fiind condamnat la izolare Libertatea sau orice alta încercare de felul acesta, devine o iluzie Aspirând continuu la nemurire, prin caderea sa în pacat, omul este o "fiinta destinata mortii" Aceasta idee, atât de specifica existentialismului, îsi afla o îndepartata înrudire în filozofia stoica, ideile despre moarte si sinucidere fiind cultivate de Seneca si Marc Aureliu Referitor la acesta, Marc Aureliu spune: "priveste toate activitatile ca un barbat , ca un om, ca un cetatean, ca o fiinta harazita mortii" Ecoul acestei apasatoare amenintari se va face auzit în tot Evul Mediu pâna la Renastere: "memento mori" S Kierkegaard remarca pozitia sa diferita da cea a lui Socrate: "Socrate prouvait l'immortalité de l'âme par l'impuissance de la maladie de l'âme (le peche) à la détruire, comme la maladie fait au corps On peut de même démonstrer l'étérnité de l'homme par l'impuissance du desespoir à détruir le moi, par cette atroce contradiction du désespoir Tel est de désespoir, ce mal du moi, la maladie mortelle" S Kierkegaard si M Heidegger, vad moartea ca o predestinare, ca pe o necesitate pe care o implica existenta "La mort c'est le terme dernier", spunea K Jaspers, integrând-o astfel în "durata vietii" Pentru existentialisti nu exista decât o singura problema filozofica fundamentala: aceea de a gândi asupra mortii Aceasta meditatie ajunge la paroxismul unei maxime tensiuni intelectuale la A Camus, care sustine ca " Nu exista decât o problema filozofica cu adevarat importanta: sinuciderea A hotarî daca viata merita sau nu sa fie traita înseamna a raspunde la problema fundamentala a filozofiei" Socrate, dimpotriva, are o atitudine demna, senina, linistita, pasind chiar cu încredere în fata mortii pe care o întâmpina plin de speranta unei împliniri dincolo de moarte, spunând: "în clipa când plec de aici ma însoteste multa nadejde ca acolo, mai mult ca oriunde voi dobândi îndeajuns lucrul de care m-am îngrijit atât de mult în trecerea prin aceasta viata Astfel, calatoria mea pe care mi s-a rânduit sa o fac stapânit de o placuta speranta lucru ce se întâmpla oricarui om, care se socoate pentru dânsii, mai mult decât oricare om, moartea nu este de temut" Prin moartea sa Socrate ne da o ultima mare lectie de virtute si conduita morala a vietii, tuturor celor care am venit dupa el Interesant este însa faptul ca majoritatea gânditorilor leaga problema mortii, framântarile gândului mortii, precum si tensiunea asteptarii acestui moment, de experienta vietii interioare Trebuie sa vedem în acest "gând al mortii" o forma particulara de constiinta întoarsa catre sine însusi, o stiinta amestecând îndoiala cu speranta, nelinistea angoasanta cu dorinta evadarii, oscilatia între neant si nemurire Strivit de sentimentul culpabilitatii, dominat de angoasa, omul în viziunea existentialismului, pierde orice perspectiva eschatologica Zvârlit în lume, absolut singur, el cade prada absurdului Existenta sa devine absurda, prin lipsa sperantei, întrucât "absurdul este contrariul sperantei" Filozofia vietii se transforma într-o ruminanta meditatie interioara asupra sinuciderii, considerând "sinuciderea filozofica ca o atitudine existentialista" a omului în fata propriului sau destin Înteleptul atenian nu se temea de moarte Stapân pe sine însusi el ajunge în forul sau interior, stapân si pe propriul sau destin, fapt care poate ne si explica de ce a acceptat cu atâta usurinta condamnarea la moarte, desi putea sa o evite, sa o împiedice, oferindui-se în plus atâtea posibilitati ulterioare de a scapa Este oare aici o ambiguitate, atunci când Socrate îi spune lui Criton, când acesta îl viziteaza în închisoare: "Toti suntem destinati mortii din clipa în care ne nastem" Sa fi cedat oare Socrate, sau sa fi cazut el prada disperarii, aflat în aceasta situatie limita? Dar, mai departe, explicându-se el spulbera orice îndoiala Moartea este un act de trecere, o desprindere a sufletului care se elibereaza din închisoarea trupului, dobândindu-si în final, prin acest act, libertatea mult dorita, în forma ei absoluta, la care a aspirat pe tot parcursul vietii, dar pe care nu a putut-o atinge niciodata Moartea devine supremul catharsis, Socrate ajungând chiar sa-i atribuie virtuti terapeutice Prin ea se face marele salt în eternitate, iar sufletul se reîntoarce la zei Este eliberarea subiectului (psyche) de obiect (soma) si transcenderea lui în absolut (trans-subiectivitatea) Aceasta întelepciune se dobândeste însa cu pretul unui efort de o viata întreaga Omul trebuie sa se pregateasca pentru toata viata în vederea asteptarii si întâmpinarii momentului mortii sale "melete thanton", spunea Socrate Si ca o dovada simbolica a faptului ca Socrate, atribuie mortii virtutile catharsisului terapeutic, ne-o spun ultimele sale cuvinte pregatitoare adresate lui Criton, pe patul mortii, pentru zeul medicinii: "O, Criton, lui Asclepios îi suntem datori un cocos Sa i-l dati, sa nu uitati" Acestea au fost ultimele sale cuvinte, pe care le-a adresat zeului medicinii L Robin sustine ca Socrate s-a simtit dator sa aduca o ofranda zeului medicinii deoarece prin moartea sufletului sau, eliberat din închisoarea trupului, a fost în felul acesta vindecat, proiectându-l în absolut si etern, ceea ce corespunde cu aspiratiile si conditia sufletului Psihoterapia lui Socrate, iesita din experienta vietii interioare este o terapie care vizeaza sufletul, starea de echilibru si perfectiunea acestuia Ea nu este o psihoterapie medicala, ci una de ordin moral Referindu-se la acest aspect W Jaeger spune ca "Socrate vorbea ca un medic, însa pacientul sau nu este omul fizic ci sufletul omului " Psihoterapia existentiala pune problema diferit, fie ca este vorba de planul medical (L Binswanger), fie ca este vorba de planul filozofic (J P Sartre) Optimismul viguros si siguranta succesului psihoterapiei socratice se întemeia pe prezenta daimonionului, a partii divine din interiorul persoanei umane, care protejeaza si conduce fiinta noastra Inconstientul psihanalizei si existentialismul cu sentimentul culpabilitatii si angoasa care îl genereaza, reprezinta fiinta plutonica, abisul nevazut primordial, fundamentul insondabil, vermina infernala în care se va topi fiinta umana, dupa anularea totala a spiritului Se poate spune în aceasta privinta, ca speranta eschatologica a socratismului, este înlocuita cu disperarea dezastrului apocaliptic Psihologia si psihoterapia socratica sunt optimiste, cele existentialiste, disperante, dominate de angoasa, adoptând o atitudine defetista Desi admit viata interioara, psihanaliza si existentialismul o scot la suprafata, prima sub forma inconstientului, cea de a doua sub forma istoriei interioare sau psihobiografia individului, obligând omul de a-si goli, de a se exterioriza de acest continut interior al sau Prin acesta, se considera ca se realizeaza un act de eliberare terapeutica, prin sacrificarea vietii interioare, pâna la totala ei desfiintare Pentru psihanaliza freudiana "omul este înainte de toate o fiinta bolnava la care instinctele naturale sunt slabite si reprimate de normele etice si socio-culturale ale unei civilizatii care a provocat un conflict dureros între constient si inconstient Inconstientul devine astfel sursa tuturor pornirilor negative, impulsuri, agresivitate, nebunie, pacat (N Berdiaev) În felul acesta, remarca N Berdiaev, "L'homme est un être qui se torture lui-même et qui torture les autres, auquel le masochisme et le sadisme sont inherents" Psihanaliza îsi propune ca scop realizarea unui catharsis al inconstientului Ea este forma de psihoterapie care a "medicalizat" viata interioara a omului, operând prin aceasta un transfer al ei din planul etico-religios si filozofico-moral, în cel medical si psihiatric În fata acestei atitudini, M Scheler impune o etica personalista Omul este o fiinta care se ridica deasupra lui însusi si a propriei sale vieti Raportul nu mai este o punere fata-n fata a Eului cu Sinele, ci un raport pe verticala, "de sus în jos" Eul este o persoana care implica, în raportul de verticalitate, o alta persoana, cea a Supra-Eului moral si spiritual, cu care ea se afla într-o relatie de iubire si prietenie, o relatie de ordin pur spiritual, simpatetica Ruperea sau alinierea acestei relatii duce la contradictia freudiana, la ura, înlocuind iubirea, relatia simpatetica fiind înlocuita de conflict Relatia simpatetica este o co-participare afectiva reciproca si de simtire a celuilalt de catre mine Dar, în acest raport, Eul personal ramâne întotdeauna acelasi, netopindu-se nedizolvându-se, neconfundându-se "în" si "cu" celalalt Eu personal, pentru ca între cele doua persoane, Eu si Tu sau acestea (TU) si celalalt (EL), trebuie sa existe întotdeauna si o a treia persoana, un EL la care se vor referi sau se vor raporta, celelalte doua în cadrul relatiei care se stabileste între ele În planul filozofiei existentialiste si al doctrinei psihanalitice, omul este absolut singur, iar psihoterapiile preconizate de el îl aduc pe om fata în fata cu o problematica interioara proprie, extrem de încarcata si cu accentuate note maladive Misterul din om este înlocuit prin spaima angoaselor si prin sentimentul absurdului care decurge din acestea Omul apare ca o fiinta abandonata pe marginea propriei prapastii a sufletului sau, lasându-l ca sa caute singur o cale de salvare, desi în fapt, toate îi sunt închise Ceea ce îi mai ramâne este perspectiva unui refugiu în imaginar sau a sinuciderii, ca o consecinta a limitei abandonarii sau a izolarii sale care fac ca persoana "sa fie scoasa din lume", dar concomitent, prin izolarea de ceilalti sa se simta si "înstrainata de sine" În perspectiva filozofiei si a moralei antropologice, omul înceteaza de a mai fi singur El se descopera în celalalt, într-o alta persoana si în felul acesta ambii ajung sa se raporteze la un al treilea, la o alta persoana, realizându-se astfel o "situatie ontologica triunghiulara" care este însasi situatia ontologica ideala În conformitate cu filozofia si morala crestina, relatia "EU/TU" devine valabila când între ele intervine si o a treia persoana, un "El" cu valoare ontologica si morala supra-determinata, cu rol director si protector Acest "el", persoana cu rol de "referinta" care genereaza stabilitatea si sensul relatiei interpersonale dintre "EU" si "TU", are valoarea unui "Supra-Eu" trans-uman si trans-temporal, imaginea si esenta eternitatii universale Aceasta situatie, departe însa de a dizolva realitatea lumii sau de a înstraina persoana umana, nu face decât sa o întareasca prin interventia eternului în planul realitatii lumii, conferindu-i în felul acesta garantia unei stabilitatii, a optimismului si deschizându-i perspectiva unei eschatologii În felul acesta, relatia dintre doua persoane, dintre un "Eu" si un "Tu", bazata pe referinta la un al treilea, la un "El", imagine a persoanei divine, se transforma într-o comuniune a imaginii persoanei divino-umane, care confera stabilitatea în lume a persoanei si deschiderea acesteia catre eternitate În felul acesta sunt depasite izolarea si finitudinea care apasa fiinta umana iar angoasa si disperarea sunt înlocuite cu speranta, iubirea si credinta, ca virtuti morale si sufletesti fundamentale ale omului Structura interioara a fiintei Doua directii se deschid acestei discutii Pe de o parte, perspectiva antropologica, ilustrata, în primul rând, de rezultatele studiilor si observatiilor psihopatologiei clinice (K Jaspers, K Schneider), si cele ale psihanalizei si psihoterapiei (S Freud, V Frankl) Voi începe prin a prezenta organizarea structurala a spatiului interior al fiintei, din perspectiva punctului de vedere antropologic, filozofic si moral Acest aspect este deosebit de bine analizat si fundamentat de catre R Guardini R Guardini, numeste spatiul interior sufletesc, "spatiul existential" pe care-l defineste ca fiind "sistemul total de relatii si domenii variate în care se desfasoara viata noastra, viata fiecarui individ concret care gândeste si care se exprima" Acest spatiu existential apartine fiecarei fiinte determinate, fiind specific fiecarei persoane în parte, desi ca organizare structurala el este identic la toti indivizii Trebuie facuta însa diferentierea între "spatiul corporal" care este "spatiul pur fizic, acela al vietii, al categoriilor fizice si bio-fizice" si "spatiul spiritual al persoanei" în raport cu"fiinta afectiva a valorilor" "Spatiul fizic" reprezinta spatiul corporal somatic, propriu-zis, respectiv întreaga economie anatomica a corpului omenesc "Spatiul spiritual" este însa acea regiune intrapsihica, respectiv spatiul existential în care se desfasoara "viata" persoanei spirituale cu o configuratie sau organizare structurala diferita de cea a spatiului fizic Astfel, R Guardini vorbind despre organizarea spatiului existential spune: " C'est entre le haut et l'intérieur que s'etend l'espace de l'existence spirituelle et personelle Entre eux aussi se trouve l'endroit où vient prendre place à chaque instant la personne humaine tout entière, y compris ma situation morale" Spatiul spiritual este de fapt "lumea spatiului psihic" dispusa în paralel, dar deosebita de cea a "lumii spatiului organic", respectiv somatic, corporal Ceea ce caracterizeaza, ca organizare structurala spatiul psihic interior sunt doua dimensiuni: interioritatea si înaltimea Interioritatea corespunde zonei experientelor noastre sufletesti intime, afectiv-emotionale, pe când înaltimea corespunde punctului culminant al acestor experiente, zona aspiratiilor care întâlnesc valorile morale Interioritatea va corespunde deci "zonei sufletesti", pe când înaltimea, "zonei spirituale" În felul acesta, fiinta noastra interioara, sau "spatiul interior existential al persoanei" apare organizat dupa un sistem structural ierarhic, cuprinzând de fapt doua instante: "interioritatea psihica-sufleteasca" si "înaltimea spirituala" R Guargini ajunge ca sa "descopere" acest tip de organizare al spatiului sufletesc interior, prin analiza experientelor vietii interioare, care constituie, dupa parerea lui, axa fundamentala a oricarei existente autentice "Calea care duce catre interior este nelimitata", spune R Guargini, dar aceasta "cale" se face printr-o "ruptura calitativa" în viata personala a individului, pentru a putea "intra" în interiorul sau "Momentul acestei rupturi reprezinta intrarea într-o noua dimensiune", depasind corporalul si psihicul, prin intrarea într-o spiritualitate pura Acest moment se caracterizeaza prin depasirea "limitelor constiintei" si "trecerea" dincolo de ea în planul "trans-subiectivitatii", ceea ce eschiveaza cu depasirea de sine, considerata ca interioritate subiectiva Aceasta cale, este de fapt, însusi actul conversiunii Analiza lui R Guardini ni se pare a fi una dintre cele mai interesante si apropriate de realitatea persoanei umane, precum si de cea a experientei vietii interioare; cu aplicabilitate în domeniile particulare ale psihologiei, psihopatologiei si psihoterapiei Fiind o "schema" ulterioara celei propuse de S Freud, ea are incontestabil meritul unei precizii, care lipseste întemeietorului psihanalizei Sa trecem acum la analiza structurii interne a vietii psihice a fiintei umane, asa cum este ea înfatisata în psihologie, psihopatologie si psihoterapie Vom începe aici, în ordinea dezvoltarii istorice, cu psihanaliza S Freud vorbeste pe larg în multe din lucrarile sale despre descoperirea inconstientului si nasterea psihanalizei El considera momentul descoperii inconstientului ca pe o revolutie în stiintele umane comparabila ca efect cu descoperirile lui Copernic si Darwin Asa cum pamântul nu este centrul universului, asa cum omul aparut ultimul în seria de evolutie biologica, nu este centrul lumii, la fel nici Eul constient si rational nu este centrul director al fiintei umane (S Freud) Acestea au fost dupa S Freud cele "trei momente de umilinta" pentru om, în decursul istoriei sale: momentul cosmologic, biologic si psihologic Descoperirea inconstientului de catre S Freud coincide cu observatia, în colaborare cu J Breuer a unui caz clinic de isterie, la o tânara fata, prezentând manifestari clinice de tipul conversiunii somatice, aparute "reactiv" în urma decesului tatalui sau, de care aceasta era foarte atasata afectiv si pe care-l îngrijise multa vreme în cursul bolii sale cronice Singura forma de tratament care a dus la vindecarea acestui caz a fost un "nou gen de psihoterapie" care prin asociere si constientizare a manifestarilor bolii a dus la lichidarea simptomelor clinice si la vindecarea bolnavei Acesta este considerat momentul nasterii psihanalizei Pornind de la analiza lapsusurilor, a cuvintelor de spirit, a continutului viselor, a simptomelor nevrotice, S Freud grupeaza materialul care exista permanent în interiorul sferei psihice a indivizilor, dar care este necunoscut acestora, analizându-l în raport cu evenimentele vietii acestora Materialul este denumit "continutul pulsional", iar continatorul "inconstient" S Freud face un act de "medicalizare", prin introducerea "pasiunilor" din sfera stiintelor umane, a moralei si psihologiei în sfera medicinii, conferindu-le noul statut de "pulsiuni" La baza lor, stau tendintele vechilor pasiuni umane, acele pasiuni care "miscau fiinta umana, pendular, între bine si rau" Acum chestiunea este numai de a "aranja" pulsiunile, de a le "gasi" un sediu în interiorul omului Acesta este inconstientul Pentru S Freud, viata psihica este "interioara" omului si ea reprezinta o organizatie sub forma de instante suprapuse, fiecarei instante corespunzându-i un anumit continut si o anumita functie în viata psihica a persoanei umane Luate de jos în sus, pe verticala, aceste instante intrapsihice sunt: inconstientul sau Eul profund abisal, rezervorul pulsiunilor, instinctelor si al complexelor, constientul sau Eul constient, personal, continând ideile clare ale ratiunii, Supra-Eul moral, supus influentelor modelatoare socio-culturale si morale Eul constient se afla deci cuprins între doua instante care exercita asupra lui "presiuni" din doua directii: de jos în sus, inconstientul, si de sus în jos, Supra-Eul Viata interioara a fiintei, în conceptia psihanalizei, apare ca un gen de "circulatie intrapsihica a pulsiunilor", încetând astfel de a mai fi o experienta sufleteasca personala Ea împrumuta ceva din "modelul biologico-fiziologic" al organizarii somatice, atât de influent în medicina pâna la data nasterii psihanalizei Sa nu uitam de altfel faptul ca în aceeasi epoca "sondarea medicala" a vietii interioare au întreprins-o F Messmer care a pus problema "sugestiei" si J M Charcot care utiliza hipnoza Un aspect mai putin cunoscut, dar de loc neglijabil, este reprezentat de influenta gândirii filozofice, în special la F Nietzsche asupra operei lui S Freud, fapt pe care, într-o oarecare masura, îl marturiseste însusi Freud Ideile despre organizarea inconstientului, sunt completate de C G Jung si scoala sa de psihanaliza antropo-culturala, prin diferentierea în sfera inconstientului, a inconstientului personal, cuprinzând experienta pulsionala si complexele individului, si inconstientul colectiv, sediu al experientei culturale universale, a întregii umanitati, cuprinzând arhetipurile si simbolurile culturale, morale, religioase, artistice, etc Prin caracterul sau structural si functiile vietii sale, viata interioara sub forma "inconstientului" descris de S Freud, a înlocuit multe din vechile reprezentari referitoare la acest domeniu al persoanei umane În plus, ea constituindu-se ca doctrina, a patruns adânc în sfera stiintelor umane, în cultura, morala, religie, arta, sociologie, creând un autentic curent nou umanism Necesitatea explicarii manifestarilor psihopatologice, a fenomenului psihic morbid, întelegerea lui ca "fenomen uman" si determinarea unor coordonate ontologice ale bolii psihice si persoanei bolnavului mental, au dus la numeroase încercari de explicare si interpretare ale "aparatului psihic" sau a "corpului psihic", cum este numita viata sufleteasca de H Ey Si în aceasta privinta, interferenta dintre "gândirea clinica", pur medicala de tip psihiatric (H Ey) se întâlneste si se întrepatrunde cu "gândirea filozofica" de tip umanist (E W Straus, M Natanson, H Ey, M Foucalt) admitând ca "nebunia" este de un fapt ontologic, adânc si specific inserat în natura umana, având prin acesta, în mod implicit o dimensiune ontologica (L Binswanger, D Cargnello, M Manfredi) Nu vom insista însa asupra acestor aspecte, continuând cursul analizei noastre referitoare la organizarea structurala a vietii interioare H Ey, pornind de la ideile lui H Jackson privind organizarea ierarhica a functiilor sistemului nervos, aplica aceste teze la structura psihica interioara, considerata ca un "corp psihic" pe care-l "vede" ca pe o structura organizata cu o configuratie dupa aceleasi principii ierarhice Cel care însa, în relatie directa cu tema studiului nostru, aduce o contributie directa în problema elucidarii structurii intrapsihice, a vietii interioare, plecând de la datele de observatie clinico-psihiatrica, este K Schneider Nu se poate avea acces la întelegerea fenomenului bolii psihice si la acel al persoanei bolnavului mental, daca nu avem o cunoastere clara a vietii psihice a acestuia, a bolii mentale considerata ca o "experienta ontologica" de un tip particular Acestea ridica probleme noi, complexe, care depasesc simpla factologie clinica a "inventarierii simptomatologice" si a "reductiei diagnostice", ca forma de judecata, sau de gândire medicala practica În sensul gasirii unei forme de explicare a vietii psihice a unor manifestari psihopatologice, K Schneider ne ofera imaginea unei structuri psihice interioare, constituita pe doua dimensiuni, respectiv structuri spatiale ale interioritatii sufletesti Acestea sunt "fundamentul psihic" (Untergrund) si "planul posterior" (Hintergrund), ambele participând la edificarea aceluiasi "spatiu psihic interior" Pentru K Schneider "Le fond psychique est le substrat et non seulement d'états d'âmes psychologiquement autonomes, il est aussi - à coté de pensée et des tendences d'alienation, de défaillance asthéniques momentanées qui, toutes sont autonomes, la nature même du fond psychique echappe à l'éxperience; elle est une question purment philosophique Le fond psychique est simplement un concept-limite Nous le convons comme une limite au-delà de laquelle aucune experience ne peut s'etendre, quelque chose que l'on peut donc simplement considerer comme corporel, mais qui ne peut non plus être expliqué par la psychologie Il s'agit donc de quelque chose de tout autre que l'inconscient de la psychanalyse Le concept "fond" rend possible la distinction entre ce qui est reactionnel et qui est fondamental et psychotique Comme le fond lui-même est un concept -limite et qu'il ne peut dévenir un objet d'investigation, il est oiseux d'imaginer ce qui s'y passe en détail et quelle subdivisions il y a lieu d'accepter" De la aceasta analiza detaliata a "fondului psihic", K Schneider, trece la reprezentarea "planului posterior" care împreuna cu acesta constituie spatiul psihic interior Daca " fondul psihic" scapa experientei noastre care nu-l poate sesiza ci numai îl stie sau îl banuieste existenta, "planul posterior" este sediul reactiilor traite de individ în raporturile sale cu evenimentele exterioare Noi putem controla si întelege "planul posterior" care este mai în directa relatie cu corpul, fata de "fondul psihic" care scapa controlului si deci întelegerii noastre fiind inclus în "corpul psihic" Noi nu cunoastem manifestarile "fondului psihic" decât prin ceea ce trece din el în "planul posterior" Acest punct de vedere foarte interesant, si dupa parerea noastra, mult mai autentic decât structura ierarhica a vietii interioare oferita de "modelul" lui Freud, reface legatura cu "tipologiile clasice" ale organizarii structurale ale vietii interioare si prin aceasta el are o mai directa relatie cu explicitatea experientei vietii interioare a persoanei umane Organizarea culturala a spatiului psihic interior pe care ne-o prezinta K Schneider, desi porneste de la sinteza datelor de observatie clinico-psihiatrica, are o valoare antropologica si ontologica deosebita Aceasta schema dovedeste, între altele, universalitatea fenomenului psihic uman, al formelor acestuia de manifestare, ca experienta a vietii interioare, fie ca este vorba despre experientele sufletesti morale, religioase, artistice sau chiar psihopatologice Aceasta ne face ca sa revenim din nou asupra a ceea ce am mai spus si cu alte ocazii referitor la complexul si importantul fenomen al conversiunii, ca forma specifica a dinamicii vietii interioare Conversiunea, nu este posibila decât într-un spatiu intrapsihic bidimensional: asa cum este cel descris de A Augustin, B Pascal, R Guardini sau K Schneider Acest tip de spatiu interior bidimensional, ofera posibilitatea de "trecere" dintr-un registru sufletesc în altul, reprezentând o forma de comunicare de tipul "psihic - spirit"; comunicare care favorizeaza si stabileste "locul de ruptura" interioara din fiinta: act esential al "schimbarii" si al dinamicii acesteia, dar concomitent si "locul de reluare" al unei noi directii de dezvoltare si de viata al persoanei respective Acesta este, de fapt, modelul si rolul procesului de conversiune, în relatia cu structura si dinamica vietii interioare Având deci precizate aceste aspecte, putem trece acum mai departe, la cercetarea experientei vietii interioare Cunoasterea de sine si autoeducatia Cautarea de sine este pe cât de veche pe atât de complexa si anevoioasa Complexitatea ei consta înainte de toate în complexitatea fiintei umane, în variabilitatea si dinamismul vietii psihice Fiinta umana se deosebeste de alte fiinte nu numai prin profunzimea trairilor, prin anvergura intereselor si capacitatea de întelegere, ci si prin posibilitatea de a se misca pe dimensiuni temporale, de a profita de trecut si prezent si de a anticipa un viitor Autocunoasterea nu este un scop în sine Ea reprezinta conditia sine-qua-non a autoeducatiei pe care a precede si o însoteste permanent Pentru a ne ocupa cu succes de autoeducatie este necesar sa ne cunoastem calitatile si neajunsurile Cunoasterea calitatilor ne sporeste încrederea în fortele proprii, iar cunoasterea neajunsurilor ne mobilizeaza pentru lichidarea acestora, ne orienteaza în preocuparile noastre de automodelare Publicistul Mihai Stoian în lucrarea "Modele si "modele" de viata", compara procesul desavârsirii de sine cu un drum complicat cu suisuri si coborâsuri, cu o racheta în trei trepte: Ø prima treapta: imaginea despre sine - realizarea de sine; Ø a doua treapta: idealurile - planurile de viata; Ø a treia treapta: conceptia de viata - personalitatea Cunoasterea de sine ne ajuta sa ne apreciem în mod obiectiv si sa evitam: * subaprecierea care ne face sa vedem numai lipsurile si neajunsurile în activitatea si conduita noastra, generând lipsa de încredere în capacitatile si aptitudinile proprii; * supraaprecierea ce duce la automultumire si la scaderea exigentei fata de noi însine Autocunoasterea este totodata sursa aprecierii obiective a celor din jurul nostru: " Ca sa cunosti bine un om înseamna sa te cunosti bine pe tine însuti" - spune un personaj shakespearian Cunoasterea de sine si implicit cunoasterea celorlalti ne va permite sa evitam conflictele cu semenii nostri, generatoare de stari tensionale cu efecte negative profunde atât asupra sanatatii cât si asupra activitatii si conduitei noastre Cunoasterea de sine are o importanta determinanta pentru structurarea personalitatii si nivelul de integrare al acesteia Din perspectiva psihosociala, cunoasterea de sine de defineste ca: "o stapânire directa a unor informatii cât mai complete si reale despre propria persoana" În psihologia sociala, autocunoasterea presupune constientizarea propriilor statusuri, perceptia sociala adecvata a propriei persoane, ca si a relatiilor sale cu semenii, o cât mai reala imagine de sine O asemenea autocunoastere este însa posibila numai printr-o buna cunoastere a celorlalti, prin raportarea Eului propriu la ceilalti, ca si la imaginea pe care si-au format-o ceilalti despre propria-ti persoana Dovada optimei cunoasteri a individului este autodeterminarea sa, exprimata în raportul cât mai adecvat si unitar între aspiratiile, proiectele, dorintele subiectului si capacitatile reale pe care le detine Gradul de autocunoastere indica maturizarea sa psihosociala În vederea unei autocunoasteri cât mai bune, avem nevoie de informatii complete si reale despre: * Eu Ø capacitati reale * imaginea de sine Ø dorinte * persoana Ø proiecte * relatii sociale Ø grad de maturizare psihosociala * statut social Ø autonomie * rol Ø integrativitate Orice cunoastere interumana se serveste simultan de : - date provenite de la o persoana - date pe care le interpreteaza conform experientelor si trairilor proprii Cunoasterea altuia face apel în permanenta la autocunoastere Evaluarea altuia face apel la autoevaluare În general, suntem dispusi sa ne supraestimam trairile noastre, dar sa ignoram în mare masura trairile altora Surse ale cunoasterii Procesul autocunoasterii presupune folosirea unor surse cât mai variate care sa ne furnizeze date si sa ne stimuleze reflexia despre personalitatea noastra Succesul cunoasterii de sine dupa opinia cunoscutului psiholog sovietic A G Kovaliov este determinat de : nivelul cunostintelor noastre despre fiinta umana si îndeosebi de cunoasterea psihologiei personalitatii, cunoasterea fiziologiei sistemului nervos central, a literaturii beletristice, precum si a atitudinii individului fata de sine De asemenea, academicianul V Pavelcu evidentiaza ca izvoare ale autocunoasterii de sine: * informatia stiintifica despre om; * creatiile artistice; * actiunea asupra naturii, societatii si asupra noastra Actiunea ca mijloc de autocunoastere Actiunea nu reprezinta numai un mijloc de verificare a cunostintelor teoretice, a ipotezelor enuntate, ci si o sursa de neînlocuit de cunoastere si autocunoastere a personalitatii Este bine cunoscut faptul ca noi, fiintele umane, ne cream prin munca, prin eforturile asupra naturii, societatii si asupra noastra însine si în tot acest proces ne cunoastem propria personalitate Devenim constienti despre ceea ce suntem si ne dam seama despre ceea ce stim sau stim sa facem, numai în procesul activitatii Ne cunoastem cu atât mai bine si mai profund cu cât actionam în situatii mai variate Orice activitate indiferent de natura ei reprezinta un izvor pentru autocunoastere Datorita valentelor ei formative si autoformative deosebite munca productiva, activitatea practica în general, ocupa un loc central în acest proces Activitatile practice desfasurate la diferite obiecte de învatamânt precum si cele din cadrul practicii productive ne pun în situatia de a ne confrunta înca în perioada scolara cu exigentele vietii sociale, cu cerintele diferitelor profesiuni, ne si ne impun totodata un sustinut dialog cu noi însine, ajungându-se sa ne dam seama de gradul de concordanta între optiunile noastre profesionale, pe de o parte si capacitatile de care dispunem, pe de alta parte Învatamântul ca o forma principala de activitate pentru elevi si studenti si cu o pondere tot mai mare în viata întregii populatii active, îndeosebi în viata tineretului are, de asemenea, un rol bine definit ca sursa a autocunoasterii În activitatea de învatare poate mai mult ca în oricare alta, rezultatele muncii trebuie sa fie raportate nu numai la performantele înregistrate, ci si la timpul consumat si efortul depus Numai luând în calcul toate acestea ne putem da seama de nivelul aptitudinilor noastre pentru o anumita disciplina scolara precum si pentru o anumita profesiune Evidentiind rolul actiunilor ca sursa fundamentala de autocunoastere, se impune sa precizam ca eficienta lor este cu atât mai mare cu cât ne dam bine seama de importanta muncii prestate Mediul social - oglinda a personalitatii Cunoasterea de sine nu se realizeaza numai prin autoobservatie, prin receptarea unor mesaje emise de realitatea "eu" O asemenea autocunoastere s-ar solda cu obtinerea doar a unor opinii sau credinte despre noi însine, iar opiniile sunt de regula deformate cum sunt denaturate si credintele noastre despre realitatea înconjuratoare Opiniile noastre despre noi însine sunt chiar mai susceptibile de a fi denaturate decât cele despre lumea exterioara Aceasta deformare se explica prin particularitatile aparatului nostru afectiv Mai ales când avem un interes personal încetam sa mai reflectam în mod obiectiv realitatea, o transformam conform dorintelor noastre Nu întâmplator se spune ca suntem pusi de regula în fata a trei ipostaze, a trei imagini: Ä imaginea noastra despre noi; Ä imaginea altora despre persoana noastra; Ä o realitate autentica, adevarata care nu este aidoma cu primele doua Cunoasterea de sine se realizeaza într-un mod mai obiectiv prin comunicarea cu oamenii Cunoscând pe altii ne cunoastem si mai bine pe noi însine Cu cât este mai larg cercul de oameni cu care sa comunicam si cu cât sunt mai diferiti oamenii cu care suntem în relatii, cu atât sunt mai largi posibilitatile noastre de a ne cunoaste pe noi însine Sansele autocunoasterii obiective sporesc cu atât mai mult cu cât ne apropiem de altii si dimpotriva pe masura ce ne îndepartam de altii ne îndepartam de noi însine Cercetarile psihologice au evidentiat faptul ca din punct de vedere ontogenetic cunoasterea altor persoane este anterioara cunoasterii de sine Pe cunoasterea celorlalti se bazeaza cunoasterea de sine INTELIGENTA EMOTIONALA Majoritatea autorilor care-si propun sa consilieze cititorii cum sa-si dezvolte valentele ascunse încep prin a le propune acestora sa intre în contact cu emotiile lor De ce este atât de important? Emotiile noastre constituie factorii care ne influenteaza cel mai mult modul în care reactionam, luam decizii, ne raportam la propriul sistem de valori si ,nu în ultimul rând, comunicam cu ceilalti Astfel, daca reusim sa ne controlam emotiile, putem avea lucrurile sub control, indiferent de context Ni s-a spus mereu sa nu ne exprimam emotiile, mai ales în public, pentru ca asta înseamna imaturitate Ni s-a spus ca omul este o fiinta rationala Acum apar deodata niste oameni de stiinta care ne spun ca omul este o fiinta emotionala ca oricare alta de pe acest Pamânt Pe cine sa credem? Pâna de curând emotiile erau considerate ceva de care trebuie sa scapi daca vrei sa nu ai neplaceri Azi se stie ca emotiile pot fi educate si ca beneficiile obtinute în urma acestui proces sunt enorme Inteligenta emotionala redefineste imaginea despre lume si om Azi stim ca emotiile sunt cele mai importante resurse ale omului si ca felul cum este construit creierul uman îi permite acestuia mai întâi sa iubeasca În legatura cu emotiile exista mai multe mituri: "Inteligenta înseamna doar IQ " Adevarul: IQ este doar o parte a inteligentei noastre generale IQ-ul nu poate fi dezvoltat si nici educat Inteligenta generala creste daca se dezvolta inteligenta emotionala "Succesul la locul de munca si în viata depinde de IQ " Adevarul: Cercetarile au aratat ca succesul nostru la locul de munca sau în viata depinde 80% de inteligenta emotionala si doar 20% de intelect În timp ce intelectul ne ajuta sa rezolvam probleme, sa facem calcule sau sa procesam informatii, inteligenta emotionala (EQ) ne permite sa fim mai creativi si sa ne folosim emotiile pentru a ne rezolva problemele Inteligenta emotionala este "abilitatea de a percepe si exprima, de a asimila emotii în gândire, de a întelege prisma emotiilor si de a regla emotiile proprii si ale altora" (Saloney, Mayer, Caruso, 2000) Redusa la esenta, inteligenta emotionala are trei componente: 1 cunoasterea propriilor emotii; 2 "gestionarea" acestora si întelegerea; 3 luarea în considerare a emotiilor celorlalti Presupunând ca emotiile sunt constientizate în totalitate, în ciuda faptului ca unele dintre ele spun despre noi lucruri pe care nu am vrea sa le auzim, partea cea mai dificila este sa învatam sa le gestionam în mod constructiv în vederea atingerii unui anumit scop În acest proces este esentiala întelegerea faptului ca orice emotie are atât o latura pozitiva, cât si una negativa, iar acest lucru este valabil si în cazulemotiilor considerate în mod traditional negative, asa cum ar fi mânia Daca latura negativa a mâniei este legata de faptul ca îi îndeparteaza pe cei din jur, tensioneaza corpul si afecteaza ratiunea, latura pozitiva priveste functia auto-protectoare pe care aceasta o are pentru individ, precum si capacitatea de a mobiliza la actiune De abia dupa ce aceste etape sunt parcurse, se poate vorbi de întelegerea si luarea în considerare a emotiilor celor din jur În acest scop trei elemente sunt esentiale si ele nu reprezinta o noutate pentru nimeni: 1 ascultarea activa, ceea ce înseamna mai mult decât a astepta rabdator sa îti vina rândul sa spui ceva; 2 abilitatea de a interpreta corect limbajul corpului si, nu în ultimul rând 3 abilitatea de a distinge între diferitele nuante ale emotiilor unei persoane Doar utilizarea împreuna a acestor abilitati ne permit sa comunicam eficient la nivel emotional cu cei din jur, receptând si transmitând atât latura rationala, cât si cea afectiva a unui mesaj Un aspect interesant îl reprezinta faptul ca, spre deosebire de inteligenta logico-matematica, cea care sufera modificari nesemnificative o data cu sfârsitul adolescentei, inteligenta emotionala se poate dezvolta de-a lungul timpului, fara limita de vârsta, cu conditia sa îi fie acordata atentia si eforturile necesare 1 Relatii mai bune cu cei din jur; 2 Creativitatea ridicata; 3 Capacitatea mai buna - de a te motiva , - si a-i motiva pe cei cu care lucrezi 1 Capacitate mai buna de a conduce Cinci motive pentru care merita sa încercati sa dezvoltati inteligenta emotionala Modalitatea prin care realizezi ca dozarea propriilor emotii este o actiune care are un rol determinant în modul în care esti perceput de ceilalti reprezinta un factor cheie în cadrul inteligentei emotionale Persoanele care au un EQ ridicat stiu în general sa-si directioneze foarte bine actiunile în viata Dincolo de faptul ca-si prioritizeaza si îsi fixeaza obiective realiste, în plus, au capacitatea de a apela la rational atunci când sunt pusi sa ia decizii - mai exact apeleaza la autocontrol Oamenii de stiinta apreciaza ca înainte de a gândi simtim si ca aceasta tine de instinctul nostru de conservare Oricum, o data ce începi sa te temi pentru ceea ce simti ai sansa sa fii deja pe drumul cel bun Capacitatea de a te retrage pentru un moment în expectativa pentru a analiza ceea ce simti te determina sa apelezi la autocontrol, preluând anumite sabloane comportamentale pe care le-ai sesizat la altii Un rol esential în managementul emotiilor îl joaca optimismul, abilitatea de a vedea permanent jumatatea plina a paharului Cu alte cuvinte, stiind cum sa reactionezi pozitiv în momente mai putin faste, depasind obstacolele si adaptând starea care te avantajeaza cel mai mult în acel moment reprezinta un management al emotiilor optim Si pentru ca succesul sa fie deplin, este necesara o doza generoasa de perseverenta Cum sa-ti îmbunatatesti inteligenta emotionala: * Tine cont ca emotiile, ca de astfel si fericirea ta, stau în mâinile tale; * Foloseste-ti energia pentru a-ti analiza propriile actiuni decât sa-ti pierzi timpul criticându-i pe altii; * Fii constructiv si prinde din comportamentul celorlalti ceea ce ti se potriveste; * Învata sa te relaxezi când simti ca autocontrolul îti cam joaca feste si mergi mai departe când simti ca ti-ai revenit; * Încearca sa faci haz de necaz în caz de criza; * Fii cinstit cu tine însuti; recunoaste atunci când gresesti si vezi care este sursa greselilor astfel încât sa poti rezolva situatia respectiva într-un mod cât mai optimal; * Arata ca te respecti respectând la rândul tau sentimentele celorlalti; * Evita-i pe cei care încearca sa te puna într-o situatie de inferioritate sau care nu-ti respecta sentimentele; * Învata sa asculti mai mult decât vorbesti; * Fii atent la comunicarea non-verbala; uita-te la fete, asculta tonul vocii si studiaza limbajul trupului; * Constientizeaza ca pentru îmbunatatirea inteligentei tale emotionale ai nevoie de timp si de multa rabdare Inteligenta este un lucru ciudat Unii oameni despre care se crede ca ar fi inteligenti au rezultate groaznice la testele standardizate Oamenii care salveaza vieti nu sunt întotdeauna inteligenti si unii oameni autisti pot citi, aduna, sau scrie mai repede sau mai bine decât oamenii cu un coeficient de inteligenta înalt Realizând ca sunt multe tipuri distincte de inteligenta putem întelege inteligenta mult mai bine Caracterizarea omului ca reprezentând fiinta inteligenta este valabila în aceasta forma generala, cât si în oricare din concretizarile sale, tocmai în virtutea existentei mai multor tipuri de inteligenta Profesionalizarea indivizilor în diferite domenii de activitate duce la formarea si dezvoltarea unor tipuri particulare de inteligenta, care reprezinta fie aplicarea si amplificarea inteligentei generale, fie valorificarea inteligentei fluide, fie rezultatul învatarii si educatiei într-un domeniu determinat de activitate Putem mentiona, din acest punct de vedere, inteligenta matematica, inteligenta generala, inteligenta tehnica Dintr-un punct de vedere asemanator, care evidentiaza dimensiunile multiple ale inteligentei, unii autori vorbesc despre inteligenta multipla Astfel, Howard Gardner stabileste, în acest cadru conceptual, mai multe tipuri de inteligenta despre care el a spus ca pot fi diferentiate dupa un numar de observatii De exemplu, daca cineva a suferit o rana pe creier, dar abilitatea sa a ramas intacta, atunci înseamna ca acea abilitate este o forma de inteligenta O alta observatie apare atunci când o persoana este extrem de talentata într-un domeniu dar este oarecum medie în toate celelalte II 1 Tipuri de inteligenta Cele initial sapte tipuri de inteligenta sunt: lingvistica, logico-matematica, spatiala, muzicala, kinestezica, intrapersonala si interpersonala, carora le-a mai adaugatinteligenta naturalista Aceste tipuri de inteligenta, împreuna cu abilitatile si ocupatiile cel mai des întâlnite ale persoanelor respective au fost grupate în urmatorul tabel: Tipuri de inteligenta Abilitati Ocupatii Lingvistica Legate de limba Cititul Scrisul Scriitori Oratori Profesori Logico-matematica Matematice Logice Analitice Oameni de stiinta Filozofi Matematicieni Spatiala Întelegerea si manipularea legaturilor spatiale Artisti Ingineri Arhitecti Muzicala Compunerea si interpretarea de piese muzicale Muzicieni Compozitori Kinestezica Atletice Atleti individuali sau în echipa Intrapersonala Întelegerea si cunoasterea Sinelui Interpersonala Întelegerea si cunoasterea celorlalti Consultanti Terapeuti Pe baza acestor cunostinte s-a putut cerceta în special cu meritul lui Dee Dickinsonefectul si impactul tehnologiei asupra modului în care se poate accentua un anume tip de inteligenta la elevii din ciclul primar si gimnazial când influenta asupra acestora poate fi fundamentala Tehnologiile care pot accentua un anume tip de inteligenta 1 A Tehnologiile care maresc inteligenta lingvistica Asa cum tipografia a revolutionat învatatul si gânditul în secolul al XV- lea, asa a creat si calculatorul o revolutie similara astazi De-a lungul retelelor de calculatoare si a bazelor din întreaga lume studentii au acces direct la informatia curenta În fiecare domeniu de cunoastere, sistemele educationale se transforma deoarece atât studentii si profesorii învata sa foloseasca tehnologia multimedia Copiii care înca nu stiu sa scrie si sa citeasca scriu povesti cu ajutorul unor programe care în unele cazuri le recitesc studentilor ceea ce scrisesera Noi programe permit copiilor sa scrie sau sa insereze grafice în texte gen rebus precum "Wings of Learning", "Muppet Slate" Alte programe cum sunt "Pine Artist and Creative Writer" de la Microsoft fac posibila formatarea proiectelor de scris în diferite forme, sa scrie cuvinte în diferite marimi si formeze si sa acompanieze cu diferite efecte sonore Aceste programe sunt foarte motivante atât pentru scriitorii începatori cât si pentru cei avansati Numarul crescând de programe user-friendly fac posibil sa combine informatia în diferite forme, incluzând cuvinte, imagini si sunete Studentii pot acum sa înregistreze, sa sorteze si sa intersecteze informatii, notite, bibliografii si sa creeze raporturi multimedia pentru a crea o aventura a învatarii Profesorii pot sa-si dezvolte propria "magazie" de cursuri, sa creeze baze de date care sa lege documente, sa prezinte prezentarii preprogramate cu suport video, si sa-si îmbogateasca cursurile cu un surplus de tehnologie descris în capitolele celorlalte tipuri de inteligenta Calculatorul încurajeaza studentii sa-si revizuiasca si sa-si rescrie compunerile si astfel sa-si dezvolte o mai mare fluenta si un stil mai eficient Recopiind de mâna sau tastând adesea inhiba corectia si revizuirea, dar calculatorul adesea faciliteaza aceste procese si îi da studentului un mai mare simt al controlului asupra a ceea ce scrie Când studentii îsi vad lucrarea într-un format cu aspect profesional devin mai interesati de studiul si maiestria mecanicii care îi va da stralucirea finala Unele dintre cele mai importante programe de procesare de text sunt Microsoft Word, Word Perfect si Ami Pro pentru Windows Învatarea tastatului în scoala primara de astazi este la fel de important ca si scrisul cu stiloul, si a învata sa folosesti un procesor de text este la fel de important pentru studenti ca si a învata sa tasteze Copiii sunt încurajati sa foloseasca aceste posibilitati în comunicare si colaborare cu studentii aflati la departare pe o varietate de proiecte, prin intermediul unui numar crescând de retele electronice Telefoanele si modem-urile esentiale acestor procese ar trebui sa fie echipamentul standard al oricarei clase Dezvoltarea abilitatilor lingvistice pentru întreaga populatie pot fi catalizate de noi unelte electronice remarcabile pentru accesarea si prelucrarea informatiei si comunicatiilor, învatarea, si dezvoltarea inteligentei la un nivel fara precedent 1 B Tehnologiile care maresc inteligenta logico-matematica Inteligenta logico-matematica poate fi exersata sau dezvoltata de-a lungul multor tipuri noi si provocatoare de tehnologii multimedia Studentii de orice nivel de abilitate pot învata foarte eficient de-a lungul unor programe software interesante care ofera un feedback imediat si merg mult mai departe peste exercitiu Multe din acestea ofera oportunitati de exercitare si dezvoltare a unor abilitati de gândire de ordin superior esentiale în rezolvatul problemelor În ceea ce urmeaza sunt câteva exemple dintre multele programe care sunt acum pe piata "Millie's Mathhouse" de la Edmark's este un program minunat si plin de succes care introduce numerele si conceptele matematice copiilor prescolari sau de la scoala primara Este plin de culoare, sunet, muzica si grafice si lucreaza prin intermediul unui ecran de contact Copii sunt introdusi în conceptele matematice esentiale în vreme ce ei opereaza cu insecte animate, opereaza un cuptor virtual sau fac forme cu animale care vorbesc În vreme ce ei exploreaza si descopera, copiii învata despre numere, forme, marimi, tipare si rezolvarea de probleme Pentru elevii din ciclul primar, programul "Math and More" de la IBM introduce elevilor tipare, relatii, geometrie, probabilitati si statistica prin intermediul unor materiale printate sau video foarte motivatoare "Geometry, Psyhics and Calculs" de la Borderbund face anumite subiecte abstracte si adesea dificile mai concrete si usor de înteles în timp ce studentii manipuleaza grafice colorate "The Physics of Auto Collisions" si "The Tacoma Narrows Brigde Collapse" folosesc evenimente reale pentru a face legatura cu fizica si cu aplicatiile practice În timp ce studentii analizeaza evenimentele reale în termeni stiintifici si matematici, principiile fizicii devin mai pline de înteles si mai relevante Una din primele aventuri, "Rescue at Boone's Meadow" prezinta sarcina de a transporta un vultur grav ranit la un veterinar aflat la 100 km distanta, cât mai repede posibil Din cauza terenului dificil elevii trebuie sa gaseasca o combinatie optima a folosirii unui camion, avion, sau escaladare, luând în considerare si combustibilul, greutatea si diferitele puncte de start Studentii folosesc o combinatie de discuri video de acces aleatoriu, harti si calculatoare pentru a genera solutii alternative Elevii din clasa a cincea de abilitate medie au fost fascinati de aceasta sarcina si au fost motivati sa-l rezolve cu solutii care necesita peste 15 pasi "Learn Smart" este un nou software care apreciaza punctele tari si slabiciunile si ofera strategii pentru a mari puterile intelectuale Este potrivit studentilor de toate nivelele Un numar de jocuri reactionale au de asemenea mult de oferit în ceea ce priveste noi provocari intelectuale De exemplu, "Lost Mind of Dr Brain" de la Sierra pune la lucru întreaga inteligenta prin intermediul unor puzzle-uri si activitati de rezolvare a problemelor Abilitatile logice si matematice, gândirea anticipativa si luarea rapida de decizii, gândirea simbolica, rationarea eficienta, si alte procese de gândire de ordin înalt sunt prelucrate în timp ce jucatorii întâlnesc o varietate de provocari neasteptate În timp ce recunosc melodii puse invers, sparg coduri, navigheaza prin labirinte, folosesc diferite sisteme de recuperare pentru a gasi fisiere amestecate, si manipuleaza si rotesc imagini mentale, jucatorii primesc "un masaj total pe creier" Ei au optiuni de a juca pe câteva nivele de dificultate si când sunt folosite în clase profesorii pot opta sa urmeze cu activitati relationate pentru a se asigura ca transferul de abilitati va avea loc neîntrerupt Scopul acestor cercetari este sa demonstreze ca învatatul si gânditul sunt întotdeauna situate în context, ca a sti si a face sunt foarte puternic legate, si drept rezultat, acele activitati autentice de învatare si experienta directa produc oportunitati bogate unui mod de învatare reusit 1 C Tehnologiile care maresc inteligenta kinestezica Învatatul prin intermediul tehnologiei este extrem de activ si interactiv când e folosit corespunzator Computerele se bazeaza foarte mult pe coordonarea vizuala, pe tastatura si folosirea mouse-ului pentru a putea opera Activitatea kinestezica întareste învatatul si face din elev un participant activ la procesul de învatare Popularitatea jocurilor video se datoreaza daruirii totale a jucatorului si raspunsului fizic extrem de abil la provocare Jocuri precum "Pong" si "Breakout" erau printre primele care sa demonstreze atractia pentru acest tip de tehnologie Mai târziu, "Tetris" a fost proiectat de Alexey Pajitnov, matematician rus, cercetator în domeniul inteligentei artificiale Necesita luarea rapida de decizii si coordonarea ochi-mâna, o data cu tastarea rapida a ipotezei În mod indubitabil, acest gen de provocari de actiune la "pachet" sunt cele care atrag elevii care în alt mod s-ar plictisi la ore chiar daca necesita acelasi tip de gândire spatiala si logica "Electronic Field Trips", chiar daca nu are vreo legatura cu corpul fizic, îi fac totusi pe studenti sa se simta ca si când ar explora fundul marii sau s-ar afla în interiorul unui vulcan în timp ce-i acompaniaza pe cercetatori oriunde vor sa mearga Recent, clase de elevi, legate electronic la exploratorii care investigau placile tectonice din adâncul Mediteranei au fost capabili sa comunice cu oamenii de stiinta, sa puna întrebari, sau sa ceara vizionarea unor suprafete sau obiecte mai îndeaproape Elevii aproape ca se aflau acolo Tehnologia multimedia include, de asemenea multa activitate fizica în vreme ce informatia este strânsa de la bazele de date, carti si fotografii, si noua informatie este generata pe calculator, si în sfârsit, când ea toata este pusa laolalta electronic prin intermediul unor programe hypermedia, cum este HyperCrd sau LinkWay Nu mai este nevoie sa spunem ca productia de filme sau programe de dans includ si prelucreaza inteligenta kinestezica Shirley Ririe si Joan Woodbury de la compania de dans Ririe-Woodbury au gasit noi metode de folosire a tehnologiei în predarea dansului Ele amplifica dansul cu imagini generate pe calculator sau au o camera video care editeaza instantaneu o lectie în timp ce proiecteaza versiunea editata pe ecranul din spatele dansatorilor Acest gen de colaborare între coregraf, aparatul de înregistrat si dansatori creeaza o noua forma de dans Productiile dramatice folosesc de asemenea aceste combinatii ale tehnologii si activitatii fizice De exemplu, într-o productie recenta a piesei MacBeth, o holograma a aparut simultan cu actorii pe scena Într-o vreme în care tehnologia te poate transforma foarte usor într-un observator pasiv sau numai un receptor de informatie, este nu numai posibil, dar si esential pentru elevi/studenti sa se angajeze activ în procesul de învatare, asa cum demonstreaza exemplele precedente 1 D Tehnologiile care maresc inteligenta vizual-spatiala Elevii din ziua de astazi au crescut uitându-se la televizor si sunt extrem de bine orientati catre învatare si sunt extrem de bine orientati catre învatarea vizuala Panourile, proiectiile si filmele sunt elemente importante ale învatarii Un rol de suport esential îl au de asemenea imprimantele si xerox-urile pentru orice activitate academica Când sistemele interactive sunt de asemenea parte a procesului de învatare, elevii devin din observatori pasivi gânditori activi De exemplu, aparatul video este folosit ca învatare activa într-un numar de moduri În loc sa se ruleze un program de la început la sfârsit, profesorii pot lua avantajul oportunitatii de a opri, a da înapoi sau de a relua Oportunitati frecvente de a discuta ceea ce s-a vazut si ceea ce o sa vada pot face posibile învatatul anticipatoriu si participatoriu care sunt critice în procesul educational Operate prin intermediul unui aparat video sau a unui monitor TV sau doua si a unui PC , sistemul IVD (interactive videodisc) este foarte usor de folosit si învatat Este îndeajuns de flexibil pentru a încorpora alte tehnologii cum ar fi CD-ROM, DVI (Digital Video Interactive), CDI (Compact Disc Interactive) si inteligenta artificiala Perifericele vizuale care amplifica subiectele si abilitatile de învatare sunt o parte importanta a claselor de învatare accelerata În unele scolii mai noi, întregi panouri electronice pot fi expuse; în altele ecrane uriase sau monitoare realizeaza aceasta functie Profesorii si elevii deopotriva pot fi implicati în crearea de mesaje vizuale pentru etalare, folosind materiale provenite, de exemplu, din fisiere documentare sau transmiteri în direct prin intermediul unor retele de calculator Iar la orizont, se afla realitatea virtuala care va face ca toate simularile sa paleasca comparativ Aflata înca la început, aceasta lume generata de calculator ofera metode de învatare memorabile în noi dimensiuni Un elev poarta o casca care contine un monitor mininatural, casti si o manusa electrica Acest echipament este conectat la un calculator care coordoneaza intrarea senzoriala cu miscarea fizica Calculatorul monitorizeaza locatia mâinii cu manusa, si va crea experiente reale Unul dintre primele programe a permis participantului sa mearga pe o strada din Aspen, sa observe împrejurimile si chiar sa modifice anotimpurile anului Când participantul ajunge la colt prin directionarea manusii electronice, se poate întoarce la stânga sau la dreapta pentru a explora împrejurimile Este nevoie de putina imaginatie pentru a proiecta Astfel de experiente de învatare ar putea ajuta studentilor ce studiaza fizica, chimia, medicina Desi aceste instrumente vizual-spatiale nu sunt esentiale pentru procesul de învatare, ele ofera însa mijloace motivante sa împinga pe elev sa învete prin exercitarea inteligentei vizual-spatiale si sa faca orice subiect mai accesibil unei varietati de studenti Vor fi de un real ajutor elevilor cu dificultati fizice sau cu necesitati speciale 1 E Tehnologiile care maresc inteligenta muzicala Dezvoltarea inteligentei muzicale poate fi amplificata de tehnologie în acelasi fel în care fluenta verbala este amplificata de procesorul de text MIDI (Musical Instrument Digital Interface) face posibil sa compui si sa orchestrezi multe instrumente distincte prin intermediul calculatorului "Music Writer" de la Pyware si "Music Studio" de la Activision sunt exemple de programe care transforma aceasta magie în realitate "Music land" de la Menulay a fost folosit cu succes cu copii de pâna la 3 ani Acesta permite copiilor sa compuna muzica imediat prin manipularea notelor si reprezentarii grafice a conceptelor muzicale ale calculatorului Un elev poate desena o forma pe ecranul calculatorului pentru a o vedea transformata în notatie muzicala Elevul coloreaza dupa aceea notele, cu diferite culori pentru diferite instrumente, dupa care calculatorul reproduce sunetul sintetizat "Band-in-a-Box" de la PG Software permite elevilor sa improvizeze înregistrari ale unor melodii de jazz, pop, rock, sau folk cunoscute De asemenea, prezinta si facilitatea de editare astfel încât elevul poate crea propriul stil muzical Improvizatiile si compozitiile lor pot fi salvate pe un fisier midi si trimis unui program de printare muzicala ATMI (Asociatia pentru Tehnologie în Instructiunile Muzicale) publica anual un director în care sunt listate si sumarizate toate programele pe calculator existente, videodisc-uri, filme si discuri CD-ROM, si tehnologie muzicala hardware pe piata Acestea se pot gasi prin intermediul unui carnet de membru ATMI Un astfel de sistem de suport tehnologic pentru învatarea muzicii si a aprecierii muzicii conduce nu numai la propensiune, cât si la întelegerea profunda Dezvoltarea gândirii muzicale si a creativitatii muzicale pot fi astfel îmbogatite si expandate 1 F Tehnologiile care maresc inteligenta interpersonala Studentii folosesc frecvent tehnologia singuri, si pentru scopuri cum ar fi remedierea sau exploatarea personala, acest lucru este de preferat Cercetarea curenta indica, totusi, ca atunci când studentii folosesc calculatoarele în perechi sau în grupuri mici, întelegerea si învatarea sunt facilitate si accelerate Experientele de învatare pozitiva pot rezulta ca studentii sa împarta descoperirile, sa se suporte unul pe celalalt în rezolvarea problemelor, si sa lucreze în mod colaborativ la proiecte În locul de munca de astazi, astfel de abilitati sunt din ce mai importante Sunt multe moduri în care tehnologia poate fi folosita în clase pentru a mari abilitatile interpersonale De exemplu, studentii pot fi înregistrati pe caseta video în timp ce fac o prezentare În acest mod ei pot sa observe expresiile faciale si miscarile corpului pentru a vedea daca acestea amplifica sau nu ceea ce vroiau sa exprime Grupurile de studenti pot discuta observatiile proprii, întelegând ca ar trebui sa înceapa si sa termine cu o observatie pozitiva si ca critica trebuie folosita numai în maniera constructiva Abilitatile interpersonale pot fi marite prin intermediul unor mici grupuri din clasa, ca si prin reteaua de calculatoare a studentilor din alte grupe, facultati sau tari Cresterea este cu mult mai dramatica este cea a frecventei de teleconferentiere prin transmiterea prin satelit Contactul fata în fata a doi copii care se pot vedea si auzi prin intermediul tehnologiei este extrem de motivant pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare în vreme ce studentii din diferitele parti ale tarii sau ale lumii se unesc pentru a rezolva probleme de mediu, economice, politice sau sociale Învatatul de la distanta faciliteaza comunicatiile între elevi si profesori în diferitele parti ale comunitatii, statului sau lumii Aceasta tehnologie interactiva dezvolta abilitatile interpersonale marite si sparge bariera culturala astfel încât elevii si profesorii învata sa comunice în noi moduri potrivite mediului respectiv 1 G Tehnologiile care maresc inteligenta intrapersonala Dezvoltarea inteligentei intrapersonale poate fi facilitata prin folosirea unei tehnologii de exploatare si explorare a mintii umane Tehnologia ofera mijloacele de urmare a unei linii de gândire în mare profunzime ca si a avea acces aleatoriu la idei divergente Oportunitatea studentilor de a face astfel de alegeri le poate da controlul asupra dezvoltarii lor intelectuale si de învatare Desi cea mau mare parte a tehnologiei folosite astazi în clase este înca pentru partea practica, multi profesori gasesc reusite aplicatiile de calculator pentru a dezvolta abilitati de gândire de ordin înalt Clasele care folosesc tehnologia computerizata devin astfel centre de interogare Studentii învata astfel nu numai sa foloseasca bazele de date, cât si de a-si crea propria tehnologie pentru a explora si a-si dezvolta inteligenta, ei construind astfel "modele mentale" cu care pot vizualiza conexiunile dintre ideile din orice domeniu Bob Olson de la "Associate of the Institute for Alternative Futures in Alexandria, VA " Remarca ca "hypermedia ar putea foarte bine sa expandeze abilitatea de a gândi holistic - de a fi capabil de salt de la detaliu la privire generala pentru a vedea "ansamblul" Hypermedia prezinta material multimedia care este într-un fel similar cu creierul uman realizând conexiunile între idei si imagini la fel cum face hypertext-ul cu cuvintele John Sculley, director executiv de la Apple, sugereaza ca "în decurs de câteva decade oamenii vor privi înapoi si se vor mira cum ar fi putut cineva sa pastreze atâtea cunostinte fara ajutorul unor astfel de "roboti de cunostinte" sau "navigatori de cunostinte" Acestea sunt niste instrumente puternice care pot deveni o extindere a creierului uman si pot facilita explorarea si expansiunea inteligentei intrapersonale când sunt folosite corespunzator si sunt sensibile la nevoile elevului 1 H Tehnologiile care maresc inteligenta naturalista În timp ce tehnologiile electronice devin din ce în ce mai apropriate si fac parte din ce în ce mai mult din viata noastra, este esential sa recunoastem ca ele nu înlocuiesc interactiunea umana si experienta cu lumea naturala Ele sunt totusi, unelte excelente care sa faciliteze investigatiile stiintifice, exploatarea si alte activitati naturaliste Tehnologia telecomunicatiei ajuta studentii sa înteleaga lumea dincolo de mediul lor, si îi ajuta sa vada cum actiunile lor pot afecta lumea înconjuratoare Dupa cum se va vedea si în exemplele urmatoare, aceste unelte pot face posibil pentru studenti sa înteleaga experientele reale într-un mai mare grad de detaliu si mai profund Multe scoli sparg la modul figurat zidurile claselor De exemplu, la Clear View Charter School in Chula Vista, California, elevii din clasa a patra si a cincea participa la sesiuni on-line cu Microscopul Electronic de la Universitatea din San Diego Elevii care au colectionat, au citit, au clasificat si studiat insecte îsi pot vedea subiectii cu un mai mare grad de precizie, sa puna întrebari si sa discute despre diferite observatii cu un entomolog da la Universitate Printre numeroasele organizatii care ofera aventuri de învatare on-line si explorare se mai gasesc : National Geographic Online care permite elevilor sa mearga în expeditii cu exploratori geografici si fotografi renumiti; Interactive Archaeological Dig îi duc pe elevii de clasele a sasea si a saptea la diferitele ruine pentru a lucra virtual lânga arheologi "Class Afloat" este o croaziera virtuala pentru elevii din clasele III-IX, care urmareste aventurile unui grup de elevi de pe nava Concordia în timp ce înconjoara globul Microsoft's Mungo Par, o revista de aventuri on-line, ofera sesiuni de discutie cu grupuri de exploratori, care îsi raporteaza totodata experienta pe Internet, bazându-se pe comunicatia de satelit, laptop-uri si camere digitale Numeroase CD-uri sunt de asemenea la îndemâna, cum ar fi "Magic School Bus" de la Scolastic, care duce studentii în excursii electronice la padurea tropicala din Costa Rica, în ocean, în sistemul solar, sau în epoca dinozaurilor Seriile Sim, incluzând SimLife, care îti da posibilitatea crearii propriului ecosistem si SimAnt, care îti permite sa construiesti o lume a furnicilor, I Spy si altele sunt alte exemple excelente ale acestui tip de instrument În concluzia acestei discutii despre cum poate mari tehnologia inteligenta naturalista, sa ne întoarcem la cel mai de baza studii ale naturii, de exemplu studiul naturii umane si a ecologiei creierului Pâna acum câtiva ani mare parte din aceste studii au fost facute prin chirurgie si observatie a oamenilor cu leziuni pe creier Acum este posibil nu numai sa se vada structurile creierului cu tehnologii nonevazive cum sunt PET si CAT, dar si de a vedea activitatea cerebrala prin intermediul MRI-urilor functionale Noi abia începem sa întelegem ce ne spune aceasta informatie despre deosebirile în învatare Instrumentele si resursele mentionate în exemplele de mai sus sunt numai câteva din exemplele mijloacelor de a trezi la viata, de a activa, a îmbogati si a aprofunda învatatul prin intermediul tehnologiei Zidurile salilor de clasa cad într-adevar, în vreme ce întreaga lume a învatatului devine accesibila studentilor si profesorilor, care pot astfel deveni parteneri ai oamenilor de stiinta si ai exploratorilor în descoperirea si construirea cunostintelor despre planeta noastra si locuitorii ei II 3 Aspecte generale ale inteligentei emotionale Termenul de inteligenta emotionala a fost formulat pentru prima data într-o teza de doctorat, în SUA, în 1985 Wayne Leon considera ca inteligenta emotionala este o abilitate care implica o relationare creativa cu starile de teama, durere si dorinta D Wechsler, autorul setului de teste standardizate pentru inteligenta, a remarcat ca adaptarea individului la mediul în care traieste se realizeaza atât prin elemente cognitive cât si prin cele non-cognitive Aceste aspecte non-cognitive ale inteligentei includ factori de ordin afectiv, personal si social, fiind esentiale pentru reusita în viata a individului Psihologul W Mischel de la Universitatea Stanford a aplicat unor copii în vârsta de 4 ani un test cu "acadele" care poate preconiza cât de bine se vor adapta acestia ca liceeni Testul consta în a le oferi copiilor o singura acadea chiar în acel moment sau doua acadele chiar în acel moment sau doua acadele peste o anumita perioada de timp când se va întoarce supraveghetorul Este un test de inteligenta emotionala Copiii care-si pot controla sentimentele / emotiile si au suficienta rabdare pentru a primi doua acadele, se dovedesc a fi nu doar mai capabili din punct de vedere emotional, ci si mai competenti la scoala si-n viata de toate zilele Toate aceste descoperiri si alte indicii privind sentimentele noastre si consecintele lor sunt cuprinse în cartea lui Daniel Goleman intitulata "Inteligenta emotionala" Cartea subsumeaza rezultatele unor cercetari care arata ca dezvoltarea emotionala a elevilor este decisiva pentru succesul lor în viata si nu doar pentru rezultatele scolare De exemplu, cercetatorii au demonstrat ca elevii care au un sistem emotional stabil la vârsta de 4 ani au rezultate mult mai bune la diversele examinari de admitere în facultate Capacitatea de a recunoaste si de a face fata emotiilor duce la performante mai mari la scoala, în munca si în relatiile interumane Formarea inteligentei emotionale este într-o mare masura tributara unor obisnuinte / automatisme învatate, având ca baza modele emotionale în familie sau mediul scolar Inteligenta academica, notiune ce se raporteaza la modele ale cunoasterii stiintifice, este mai flexibila, mai independenta de contextele concrete în care se construieste Totusi este de remarcat ca atât sensibilitatea naturala, inteligenta emotionala, cât si inteligenta generala sau traditionala au un caracter adaptativ, asigurând supravietuirea persoanei II 4 Definitii si abordari ale inteligentei emotionale Thordike definea inteligenta sociala ca fiind capacitatea de a întelege si de a actiona inteligent în cadrul relatiilor interumane H Gardner (1993), în teoria sa privind inteligentele multiple, rezerva un loc important acelor forme de inteligenta care permit omului o adaptare superioara la mediul social mai apropriat sau mai îndepartat lui Astfel, el a introdus termenii de inteligenta interpersonala si intrapersonala Inteligenta interpersonala se refera la abilitatea de a-i întelege pe ceilalti, de a cunoaste ceea ce-i motiveaza pe oameni, cum muncesc ei, cum poti sa cooperezi mai bine cu ei De aceea, Gardner apreciaza ca cei mai buni profesori, politicieni, lideri spirituali dispun în cel mai înalt grad de aceasta forma a inteligentei Multi psihologi si-au dat seama ca aceasta abilitate care asigura succesul în viata cotidiana este, pe de o parte, distincta de inteligenta academica (teoretica), dar, pe de alta parte, constituie un fel de sensibilitate specifica fata de practica si relatiile interumane Astfel s-a nascut o noua forma de inteligenta - cea emotionala Studiile privind inteligenta emotionala sunt relativ recente, ele debutând în jurul anilor 90 S-au conturat trei mari directii în definirea inteligentei emotionale, reprezentate de: 1 John D Mayer si Peter Salovey 2 Reuven Bar-on 3 Daniel Goleman I Mayer si Salovey (1990, 1993) considera ca inteligenta emotionala implica: Ä Abilitatea de a percepe cât mai corect emotiile si de a le exprima; Ä Abilitatea de a accede sau genera sentimentele atunci când ele faciliteaza gândirea; Ä Abilitatea de a cunoaste si întelege emotiile si de a le regulariza pentru a promova dezvoltarea emotionala si intelectuala Ä Prin aceasta definitie, cei doi autori au vrut sa evidentieze interconditionarile pozitive între emotie si gândire II Reuven Bar-on, în 1992 a stabilit componentele inteligentei emotionale pe care le grupeaza în felul urmator: Aspectul intrapersonal * Constientizarea propriilor emotii - abilitatea de a-si recunoaste propriile sentimente; * Optimism (aversivitate) - abilitatea de a apara ceea ce este bine si disponibilitatea de exprimare a gândurilor, a sentimentelor, dar nu într-o maniera distructiva; * Respect - consideratie pentru propria persoana - abilitatea de a respecta si de a accepta ceea ce este; * Autorealizare - abilitatea de a realiza propriile capacitati potentiale, capacitatea de a se implica în cautarea unor scopuri, teluri care au o anumita semnificatie si un anumit înteles pentru sine; * Independenta - abilitatea de a te directiona si a te controla singur în propriile gânduri si actiuni, capacitatea de a fi liber de dependentele emotionale Aspectul interpersonal * Empatie - capacitatea de a fi constient, de a întelege si de a aprecia sentimentele celorlalti; * Relatii interpersonale - abilitatea de a stabili si de a mentine relatii interpersonale reciproc pozitive, acest lucru caracterizându-se prin intimitate, oferire si primire de afectiune; * Responsabilitatea sociala - abilitatea de a-ti demonstra propria cooperativitate ca membru contribuabil si constructiv în grupul de apartenenta sau în cel format Adaptabilitate * Rezolvarea problemelor - abilitatea de a fi constient de probleme si de a defini problemele pentru a genera si implementa potentialele solutii efective; * Testarea realitatii - abilitatea de a stabili, a evalua (a aprecia) corespondentele între ceea ce înseamna o traire si care sunt obiectivele existente; * Flexibilitate - abilitatea de a-ti ajusta gândurile, emotiile si comportamentul pentru a schimba situatia si conditiile Controlul stresului * Toleranta la stres - abilitatea de a te împotrivi evenimentelor si situatiilor stresante fara a te poticni si de asemenea, abilitatea de a face fata acestora în mod activ si pozitiv; * Controlul impulsurilor - abilitatea de a rezista sau de a amâna impulsivitatea si de a goni tentatia de a actiona în graba; Dispozitie generala * Fericire - abilitatea de a te simti satisfacut de propria viata, de a te distra singur si împreuna cu altii, de a te simti bine; * Optimism - abilitatea de a vedea partea stralucitoare a vietii, de a mentine o atitudine pozitiva chiar în pofida adversitatilor Acesti cinci factori, componente ale inteligentei emotionale (IE) se evalueaza prin teste specifice Suma obtinuta la aceste teste reprezinta coeficientul de emotionalitate, QE De obicei, tipul de persoana care cunoaste succesul în viata are un QE ridicat, considerându-se ca se poate prevedea succesul în viata si prin stabilirea coeficientului de emotionalitate Dupa cei doi autori, în cadrul inteligentei emotionale sunt incluse urmatoarele capacitati grupate în cinci domenii: 1 Constiinta de sine a propriilor emotii: introspectia, observarea si recunoasterea unui sentiment în functie de modul în care ia nastere; 2 Stapânirea emotiilor: constientizarea elementelor care stau în spatele sentimentelor, aflarea unor metode de a fata temerilor, mâniei, anxietatii si supararilor; 3 Motivarea interioara: canalizarea emotiilor si sentimentelor pentru atingerea unui scop, însotita de controlul emotional, care presupune capacitatea de a reprima impulsurile si de a amâna obtinerea gratificatiilor, recompenselor; 4 Empatia: capacitatea de a manifesta sensibilitate si grija fata de sentimentele altora, persoana fiind în stare sa aprecieze diferentele dintre oameni; 5 Stabilirea si dirijarea relatiilor umane: se refera la componenta si aptitudinile sociale, persoana fiind în stare sa cunoasca, sa analizeze si sa controleze emotiile altora III A treia mare directie în abordare inteligentei emotionale este reprezentata deDaniel Goleman (1995) D Goleman a urmat Facultatea de Psihologie la Harvard fiind preocupat de studiul creierului, creativitatii si comportamentului În viziunea lui constructele care compun inteligenta emotionala sunt: ð Constiinta de sine - încrederea în sine; ð Auto-controlul - dorinta de adevar, constiinciozitatea, adaptabilitatea, inovarea; ð Motivatia - dorinta de a cuceri, daruirea, initiativa, optimismul; ð Empatia - a-i întelege pe altii, diversivitatea, capacitatea politica; ð Aptitudinile sociale - influenta, comunicarea, managementul conflictului, conducerea, stabilirea de relatii, colaborarea, capacitatea de lucru în echipa În cartea sa din 1995, Daniel Goleman si-a formulat definitia inteligentei emotionale pe baza lucrarii lui Mayer si Salovey din 1990 totusi Goleman a adaugat multe alte lucruri la ceea ce el a prezentat ca fiind inteligenta emotionala În mod evident el a facut acestea singur, fara sprijinul sau acordul comunitatii academice Astfel, el a adaugat câteva variabile care ar putea fi mai bine numite "trasaturi de personalitate sau de caracter" decât componente ale inteligentei emotionale De exemplu, a prezentat optimismul, perseverenta si capacitatea de a amâna satisfactiile ca aspecte majore ale inteligentei emotionale A inclus, de asemenea, una din temele sale favorite de cercetare, ceea ce el numeste "curgere" (flow) Acesta este un subiect despre care mai scrisese pe când studiase meditatia, religiile orientale si starile transformate ale constiintei Cartea lui Daniel Goleman despre inteligenta emotionala a reusit sa devina foarte populara, drept rezultat, multi au acceptat definitia extinsa a inteligentei emotionale elaborata de Goleman S Hein, ca majoritatea autorilor, a încercat sa adauge propria sa contributie "confuziei" referitoare la inteligenta emotionala, astfel încât în cartea sa din 1996 a oferit câteva definitii alternative Astfel, pentru S Hein inteligenta emotionala înseamna: - sa fii constient de ceea ce simti tu si de ceea ce simt altii si sa stii ce sa faci în legatura cu acestea; - sa stii sa deosebesti între ceea ce îti face bine si ceea ce îti face rau si cum sa treci de la rau la bine; - sa ai constiinta emotionala, sensibilitate si capacitate de conducere care sa te ajute sa maximalizezi pe termen lung fericirea si supravietuirea; Hein a mai enumerat o serie de comportamente specifice ale inteligentei emotionale, care au fost preluate din lucrarile lui Myer si ale lui Salovey: Ä constiinta de sine - sa fii constient de propriile emotii atunci când acestea te cuprind; Ä sa fii cunoscator din punct de vedere emotional - sa fii capabil sa identifici si sa etichetezi sentimente specifice în tine însuti si în altii; sa fii capabil sa discuti despre emotii si sa le comunici în mod clar si direct; Ä capacitatea de a fi empatic în raport cu ceilalti, de a simti compasiune pentru ei, de a-i confirma, de a-i motiva, de a-i inspira, de a-i încuraja si de a-i consola; Ä capacitatea de a lua decizii întelepte folosind un echilibru sanatos al emotiilor si al ratiunii, de a nu fi nici prea rational, nici prea emotional; Ä capacitatea de a reusi sa îti asumi responsabilitatea pentru propriile emotii, mai ales responsabilitatea pentru propria motivare si propria fericire Jeanne Segal (1999) a pus în evidenta patru componente ale inteligentei emotionale, si anume: * constiinta emotionala; * acceptarea; * constiinta emotionala activa; * empatia Constiinta emotionala vizeaza trairea în mod autentic a tuturor emotiilor care ne încearca, lasând deoparte desprinderile intelectuale prin intermediul carora avem tendinta sa gândim emotiile Pentru a dezvolta autocontrolul emotiilor, autoarea recomanda exercitii specifice de constientizare a senzatiilor corporale si a emotiilor A doua componenta presupune acceptarea emotiilor constientizate, adica asumarea responsabilitatii propriilor trairi afective Aceasta nu înseamna resemnare si pasivitate fata de emotii, ci deschidere atât fata de cele placute, cât si fata de cele neplacute Constientizarea emotionala activa înseamna sa traiesti experienta prezenta si nu ceea ce ai simtit în trecut Aceasta componenta presupune constientizarea a tot ceea ce simti, a cauzelor emotiei, a realitatii si a situatiei în care te afli, pentru a putea fi echilibrat, a gândi limpede si a nu fi influentat de emotiile trecute Empatia se refera la abilitatea de a ne raporta la sentimentele si nevoile celorlalti, fara a renunta la propria experienta emotionala Empatia presupune întelegerea celuilalt, participarea la problemele sale emotionale, fara a te implica în rezolvarea acestora Profilul psihologic al persoanelor cu un nivel ridicat al inteligentei emotionale Deosebirea dintre inteligenta emotionala (IE), al carui nivel de structurare se apreciaza prin coeficientul emotional (QE), si inteligenta academica, care se raporteaza la gândirea logica si se dobândeste preponderent în scoli, evaluata prin coeficientul intelectual (IQ), se poate face si în termeni accesibili tuturor si anume: "glasul inimii si vocea ratiunii" Cele doua forme de inteligenta se refera la doua feluri de cunoastere, una bazata pe afectivitate, cealalta bazata pe ratiune Jack Block (Universitatea Berkeley din California), a stabilit profiluri tipologice pentru femei si barbati, care se afla în una din urmatoarele situatii: a) coeficient intelectual înalt si coeficient emotional mai redus; b) coeficient emotional înalt si coeficient intelectual peste medie; Profilul psihologic pentru un barbat cu coeficient intelectual înalt si coeficient emotional mai redus: Este ambitios si productiv, perseverent, calm, imperturbabil cu privire la ceea ce-l priveste, fiindca socoteste ca are dreptate si nu poate fi vulnerabil Este predictibil, poti sa vezi cum se va comporta în deferite situatii, cum va reactiona în cele mai diverse contexte profesionale si sociale Tinde sa fie critic si condescendent, cusurgiu, dificil si inhibat, stânjenit si jenat în experienta sexuala si senzuala, inexpresiv si detasat, în plan emotional fiind stupid si neprietenos Profilul psihologic pentru un barbat cu abilitate sau coeficient înalt al inteligentei emotionale (QE) Poseda un echilibru social în relatiile interumane Are o capacitate remarcabila de a se angaja în rezolvarea problemelor altor persoane, se poate dedica unor cauze nobile, este responsabil din punct de vedere social si are în vedere latura morala a împrejurarilor în care este implicat Este simpatic si grijuliu în relatiile interpersonale Are o viata afectiva bogata, nuantata în privinta propriei persoane Se simte confortabil cu sine si cu altii în universul social în care traieste Profilul psihologic al unei femei cu un coeficient intelectual (QI) înalt: Are încredere în intelect, în forta de cunoastere a ratiunii Are fluenta în exprimarea gândurilor Apreciaza în mare masura valorile intelectuale dând dovada de interes pregnant pentru domeniile intelectuale si estetice Are tendinta spre introversiune, fiind orientata spre propria persoana Este predispusa la anxietate, disecarea firului în patru, exacerbarea greselilor proprii care o macina în timp si vinovatie Ezita sa-si exprime sau sa-si arate supararea sau mânia într-un mod firesc, deschis Profilul psihologic al unei femei cu un coeficient emotional (QE) înalt: Tinde sa fie afirmativa (pozitiva) exprimându-si direct, natural sentimentele, simtindu-se bine în pielea ei, gândurile despre propria persoana fiind pozitive Pentru ea viata are sens si merita traita din plin Este o fiinta sociabila, care îsi exprima adecvat sentimentele si se adapteaza bine la stres Este echilibrata din punct de vedere social, face usor cunostinta cu persoane noi, se simte confortabil cu sine fiind glumeata, jucausa, spontana, naturala în plan sexual Foarte rar se simte anxioasa Emotia Emotiile de baza Emotia - este o stare afectiva, de scurta durata, care traduce un specific al relatiilor cu un obiect ori situatie, deci are un caracter situational Emotia poate fi declansata de o împrejurare reala sau una imaginara iar intensitatea ei este foarte variata: poate fi vaga, mijlocie, dar si foarte mare, zguduind întregul organism Majoritatea specialistilor considera ca exista un numar precis de emotii "discrete" (adica diferentiate unele de celelalte) numite emotii de baza sau primare (basic emotions) Emotiile în cauza sunt caracterizate de trairi, comportamente si manifestari fiziologice specifice Unele sunt acceptate de toata lumea, altele sunt mai discutate, dupa cum o arata si tabelul de mai jos: Bucurie Surpriza Frica Furie Tristete Dezgust Dispret Disperare Interes Vinovatie Rusine Dragoste Woodworth si Schlosberg (1964) + + + + + + + Ekman si Friesen (1975) + + + + + + + Izard + + + + + + + + + + + Schwartz si Schver (1987) + + + + + Fig 1 Tabelul emotiilor de baza În general, au fost delimitate si definite pornind de la clasificari de fotografii care reprezinta chipuri umane si desene sau de la analiza vocabularului subiectilor incitati sa vorbeasca despre emotiile lor Rezultatele obtinute coincid cu distinctiile familiare marelui public¹ Diverse argumente, bazate pe descrieri comportamentale sau studii ale unor corespondenti fiziologici, par sa le confirme Exista doua surse care ofera o idee destul de generala asupra problemei si permit evidentierea chestiunilor care trebuie discutate si cercetate În primul rând este vorba despre lucrarile lui Ekman si îndeosebi de o publicatie recenta în care propune o sinteza critica a conceptiilor sale; a doua se refera la cercetarea efectuata, dintr-o dubla perspectiva fundamentala si comparativa, de catre echipa europeana citata în cuvântul înainte Cele noua criterii ale emotiilor discrete dupa Ekman P Ekman si colaboratorul sau W Friensen au dobândit în ultimul deceniu o notorietate de prim-plan în domeniul cercetarii emotiilor, din mai multe motive: - motive teoretice (autorii în discutie, si mai ales Ekman, se situeaza într-o traditie neodarwinista la a carei punere în valoare au contribuit): emotiile de baza, bine diferentiate ("discrete"), sunt filogenetic adaptate pentru a permite organismului sa faca fata diferitelor probleme fundamentale ale vietii curente, care necesita reactii rapide si de moment Aceste emotii sunt de expresie universala; - motive practice: au pus la punct un sistem de codaj al mimicii glaciale bazat pe determinarea "unitatilor de actiune" definite anatomic (cu alte cuvinte obiectivabile) Metoda lor, Facial Action Coding System (FACS), reprezinta un progres evident pentru cercetare, permitând depasirea evaluarilor intuitive de genul "acest subiect are o mimica trista" sau chipul exprima furie", printr-o formula precisa care indica unitatile de actiune folosite Corelatiile între afectele traite si unitatile de actiune utilizate permit descrierea configuratiilor-tip, împreuna cu caracteristicile lor fundamentale si variate Astfel, pentru furie s-au evidentiat saizeci de expresii care constituie o "familie", expresii ce sunt însa apropriate si au un nucleu comun care le diferentiaza cu usurinta de frica si dezgust În toate cazurile de furie, sprâncenele sunt apropriate si coborâte, pleoapa superioara este înaltata, iar muschiul labial se contracta Într-un articol din 1992 Paul Ekman enumera si discuta noua caracteristici care permit specificarea diferitelor emotii de baza: furie, frica, tristete, bucurie, dezgust, surpriza Cele noua caracteristici sunt urmatoarele: 1 Universalitatea semnalelor emotionale Ekman (1972, 1973) si Izard (1977, 1980) au demonstrat, analizând fotografii cu mimicile faciale ale unor populatii diverse (nord-americani si latino-americani, europeni, japonezi etc ), ca expresia emotiilor de baza este recunoscuta în mod universal Apar insa si nuanta, în functie de tipul de emotie si cultura; de exemplu, surpriza poate fi confundata cu furia Dar pentru respectivii autori un lucru este clar stabilit astazi: expresia si recunoasterea emotiilor este universala si are loc prin utilizarea unei mimici faciale specifice Prin urmare, existenta patternurilor expresive bine diferentiate sugereaza camanifestarile emotionale furnizeaza informatii celor din jur Acestea dau informatii despre antecedente, tipul de reactie si comportamentele viitoare Cu alte cuvinte, comportamentele emotionale sunt "cruciale pentru dezvoltarea si organizarea relatiilor interpersonale" Cu toate acestea, problema universalitatii patternurilor expresive ale emotiilor genereaza o alta, care îi divizeaza pe teoreticieni Pentru "teoreticienii evolutionisti" dintre care face parte si Ekman, patternurile în discutie sunt într-adevar legate de evolutia filogenetica a speciei umane si sunt integrate în patrimoniul ei genetic Aceasta "contributie biologica" este cauza universalitatii lor În schimb, teoreticienii "socioconstructivisti" considera ca fiinta umana îsi contruieste comportamentele similare, indiferent de apartenenta etnica, deoarece toate societatile umane propun un minimum de conditii de dezvoltare în esenta asemanatoare Voi reveni ulterior asupra acestei probleme care poate fi formulata si din perspectiva epigenezei interactionale* În orice caz, primele doua aspecte ale emotiilor de baza sunt: universalitatea expresiei si functia socioadaptativa 2 Prezenta unor expresii comparabile la om si la celelalte primate Pentru Darwin (1872), existenta expresiilor emotionale la animale este un fapt de o importanta teoretica fundamentala, iar acest lucru ramâne valabil pentru teoreticienii contemporani (Plutchick, 1962) La primatele nonhominiene se observa expresii de frica, furie, tristete si bucurie; mimicile faciale si comportamentele caracteristice au fost descrise de etnologi (Chevalier - Skolnikoff, 1973) Voi adauga ca la toate speciile de vertebrate patternurile expresiei emotionale se gasesc la baza sistemelor de comunicare interindividuala Aceste constatari întaresc ideea de factor evolutiv si justifica pentru Ekman evocarea rolului "biologiei" Omul nu a inventat emotiile, ci a mostenit expresia si functia lor sociala de la stramosii sai, primatele 3 Fiecare emotie se bazeaza pe un context fiziologic specific Acest punct fundamental este însa pentru Ekman si colaboratorii sai o certitudine Se pare ca exista anumite tablouri specifice care descriu actionarea sistemului nervos autonom, demonstrate cel putin pentru furie, frica, dezgust si tristete Din perspectiva evolutiva, aceste patternuri sunt legate de pregatirea în vederea actiunii, ceea ce explica faptul ca nu apar în cazul surprizei si al bucuriei, ale caror actiuni viitoare sunt nedeterminate Pentru a-si argumenta ideea, Ekman se bazeaza pe un experiment (Ekman, Levenson, Friesen, 1991) Li s-a cerut unor actori experimentati si unor voluntari sa adopte posturi si mimici specifice, corespunzatoare unor patternuri motorii expresive ale emotiilor, dar fara sa-i fi informat despre ce emotii este vorba Or, subiectii supusi acestei încercari începeau sa resimta emotiile corespunzatoare patternului facial realizat si sa prezinte reactii neurovegetative specifice (fig 2) Ridicata: furie Ridicat - Temperatura cutanata - Ritm cardiac - bucurie Scazuta: teama, tristete Scazut - dezgust surpriza Fig 2 Reactii provocate de o activitate faciala dirijata (dupa Ekman, 1983) Este de înteles importanta unei astfel de descoperiri, deoarece confirma ideea înscrierii filogenetice si arata ca James, Lange si aparatorii teoriei originii periferice a emotiilor nu s-au înselat; de asemenea, este o dovada suplimentara a specificitatii emotiilor de baza si a caracterului lor diferentiat 4 Universalitatea evenimentelor declansatoare Ideea evolutiei adaptative a expresiei emotionale se sprijina pe postulatul ca situatiile inductoare (anglofonii le numesc "antecedente") au puncte comune: adica un anumit tip de situatii si de probleme vitale provoaca reactii specifice În practica însa, aceasta logica nu se aplica atât de simplu: ponderea contextului cultural, a traditiilor, a ideologiilor si a structurilor sociale cântareste uneori mult pentru modalitatile expresive Chiar si astazi se confrunta doua conceptii: o conceptie esentialista si o conceptie culturalista Cea din urma, sustinuta în principal de antropologi, merge pâna la a pune în discutie însusi conceptul de emotie² Dupa Howell (1982) de exemplu, pentru populatia Chewong din Malaezia, afectul nu este decât un fenomen secundar; pentru ei, a vorbi despre emotii înseamna sa tii un discurs despre relatiile individului cu ceilalti si cu el însusi Dupa Riesman (1983), pentru tribul Fulani din Africa de Vest, gradul de expresivitate emotionala nu este decât un semn al structurii ierarhice a societatii La fel, Irvine (1982) descrie la wolofii din Senegal "registre afective" legate de situatia si statutul persoanelor Prin urmare, dezbaterea ramâne deschisa si o voi relua când voi vorbi despre controlul social al emotiilor 5 Coerenta reactiilor emotionale În general, exista o congruenta între experienta emotionala si expresia ei, si viceversa Aceasta ar presupune existenta unui ansamblu psihofiziologic "prestabilit" care leaga strâns experienta si expresia Aceasta asertiune merita însa nuantata Disocierile sunt posibile, de exemplu, în situatia în care expresia emotionala este anulata din motive de control, din convenienta sau din cauza structurii caracteriale personale Aceasta dovedeste ca, în ciuda legaturii dintre ele, expresia si experienta sunt separabile Expresia mai poate fi modificata, ba chiar inversata, cu scopul de a disimula sau de a minti De asemenea, poate sa apara si în absenta experientei emotionale autentice: este cazul actorilor de teatru Aceasta posibilitate de disociere a experientei de expresie nu contrazice coerenta reactiilor emotionale spontane, ci arata posibilitatea unei decontextualizari a expresiilor si, prin urmare, posibila lor conventionalizare Astfel, în viata de toate zilele, numeroasele mimici care însotesc interactiunea verbala se disociaza deseori de afectele pe care le presupun: zâmbetul este un exemplu evident Nu este întotdeauna dovada unei stari euforice a celui care zâmbeste Orice persoana poate cu usurinta sa exteriorizeze la cerere o mimica de surpriza sau de furie fara sa se lase cu adevarat prada unor afecte de surpriza sau de furie reale Voi reveni ulterior la aceasta problema care ar putea sa deschida o pista în legatura cu originea limbajului uman 6 Declansarea rapida Este fundamentala pentru Ekman, având în vedere valoarea adaptativa a emotiilor Reactiile fiziologice pot aparea într-o fractiune de secunda, iar mimica în câteva milisecunde (Ekman si Friesen, 1978) Aceasta presupune faptul ca declansarea este provocata de un eveniment inductor precis ("antecedent") Aceasta tensionare rapida serveste la diferentierea "emotiilor de baza" de celelalte stari afective, cum ar fi "marile sentimente" ale caror determinanti sunt mai greu de localizat temporal 7 Durata limitata Din nou o necesitate adaptativa Dupa Ekman, emotiile dureaza câteva secunde, si nu câteva minute sau, cu atât mai putin, câteva ore sau zile Si totusi, experienta subiectiva dureaza mai mult decât manifestarile obiective Acest caracter temporar si, în general, scurt al emotiei constituie una dintre trasaturile care o diferentiaza de "dispozitii", care dureaza ore sau zile, chiar daca acestea din urma sunt saturate de o emotie sau alta: iritabilitatea de furie, disforia de tristete, îngrijorarea de frica, euforia de bucurie Pentru Ekman, dispozitiile se deosebesc de emotii prin durata, cauze si fiziologie 8 Mecanismul de perceptie automata Emotia apare brusc Nu este nici voluntara, nici logica Pentru Lazarus (1991), exista un "principiu psihobiologic" legat de procesele emotionale universale O data perceptia prezenta, ceea ce urmeaza se deruleaza conform cailor predeterminate de biologie Dar, în functie de grupurile culturale si de personalitate, pot aparea mai multi modalizatori, care vor folosi mecanisme de aparare si mecanisme adaptative diferite Controlul voluntar are o eficacitate inegala, în functie de aparate: musculatura scheletica este cea mai accesibila, urmeaza mimica faciala, apoi sunetul vocii si în cele din urma reactiile vegetative 9 Aparitia spontana Experienta emotionala nu este o alegere deliberata, si aceasta din cauza derularii rapide, a perceptiei automate si a reactiilor expresive involuntare Totusi, în cazul în care este anticipata, poate fi partial redusa, în masura în care efectul de surpriza este diminuat si ne permite sa prevedem solutii de redresare Emotia - semnificatia emotiilor în viata psihica a individului În general exista tendinta de a considera emisfera stânga, cea legata de limbaj si de gândirea rationala, ca fiind mult mai valoroasa si mai importanta decât emisfera dreapta, care raspunde mai ales de imaginatie, orientare în spatiu, gândire simbolica si intuitie În mod similar s-a formulat ideea ca ratiunea, care este localizata în sistemul cortical, se opune emotiei, situata în sistemul limbic, prima având un caracter pregnant obiectiv, iar cea de a doua fiind subiectiva De fapt, în majoritatea dictionarelor de psihologie, afectivitatea desemneaza un nivel al existentei care se defineste prin antiteza cu conceptualizarea, cu ratiunea, unde totul este doar trait de individ si nu cunoscut în mod constient A si R Mucchielli (1969) considera ca afectivitatea se caracterizeaza prin: Ä implicare personala completa (ceea ce ne vizeaza, ne "atinge" în mod individual si singular); Ä faptul ca este esential psihosomatica sau fiziologica (adica trairea se desfasoara mai curând în plan fizic, fiind însotita de fenomene sau de senzatii organice, functionale, decât la nivel constient, sub forma sentimentelor); Ä semnificatii personale pe care le atribuim conditiilor noastre de existenta si mediului nostru care ne înconjoara; Ä puterea de determinare a comportamentului nostru Structurile afectivitatii scapa constiintei, plasându-le la nivel inconstient P P Neveanu (1978) arata ca trairile afective au grade de complexitate diferite, reactivitatea emotionala situându-se la niveluri biologice si culturale diverse În general, formele complexe ale afectivitatii, respectiv sentimentele, pasiunile, plasate la nivel cultural au un rol pregnant adaptativ pentru individ si îi potenteaza activitatea de cunoastere Emotia si analiza situatiilor Psihologia sociala experimentala, ca si antropologia, considera artificiala si inexacta opozitia emotie - ratiune Emotiile constituie evaluari sau judecati pe care le facem asupra lumii Emotia implica o evaluare din partea subiectului cu privire la semnificatia unui eveniment sau a unei situatii Aceasta evaluare depinde de modul în care o persoana evalueaza si analizeaza o situatie Prin emotii judecam lumea ca fiind placuta sau neplacuta, ca fiind buna sau rea, deci dupa un sistem de valori A iubi sau a urî, a fi temator, a fi trist, a fi rusinat, a fi mânios, a fi optimist etc sunt judecati de valoare asupra unor situatii Este de retinut ca emotiile nu pot fi tratate doar la nivel biologic, psihofiziologic Ele se definesc dupa dimensiuni specific umane, sociale, culturale si din aceasta perspectiva ele nu se opun ratiunii M Zlate (1991) a evidentiat o serie de diferentieri între afectivitate si cognitie referitoare la specificitatea instrumentelor de operare (operatii, procese, procedee psihice), la masura în care acestea sunt implicate în activitatea subiectului (cele intelectuale având o zona mai restrânsa de angajare a subiectului comparativ cu afectivitatea), la modul de organizare a formelor psihice în cele doua registre (intelectual si, respectiv, emotional) Autorul subliniaza ca procesele afective si cele cognitive, desi sunt diferite prin natura lor, sunt inseparabile în cadrul activitatii individului, aflându-se într-o strânsa interactiune De asemenea, se arata ca dezacordurile dintre afectiv si rational intervin mai ales când ele se desfasoara la niveluri diferite ("nivelul intelectual superior cuplându-se cu emotii primare, violente, oarbe" - M Zlate 1991), situatie în care acestea au efecte dezadaptative Importanta emotiilor în echilibrul psihic al persoanei Emotiile constituie un factor important al psihismului individului deoarece îl pun în rezonanta cu diverse actiuni, solutii imediate, intuitii, cai de rezolvare, atitudini, ce-i deservesc supravietuirii, luarii deciziilor, comunicarii, unitatii membrilor speciei umane ² Emotiile asigura supravietuirea Natura a dezvoltat emotiile noastre în decursul unei evolutii de milioane de ani Ca o consecinta a acestui fapt, emotiile noastre functioneaza astazi ca un sistem interior de ghidare, delicat si sofisticat Emotiile noastre ne atentioneaza atunci când ne lipseste impulsul natural De exemplu, când ne simtim singuri, ne lipseste nevoia de a comunica cu alti oameni Atunci când ne este frica, ne simtim respinsi, lipseste nevoia de a fi acceptati ² Emotiile influenteaza luarea deciziilor Sentimentele si emotiile noastre constituie o valoroasa sursa de informatii Ne ajuta sa luam hotarâri Cercetarile au aratat ca atunci când sunt afectati centrii nervosi din emisferele cerebrale, omul nu poate lua nici cele mai simple decizii ² Emotiile faciliteaza stabilirea limitelor actiunilor proprii sau ale altora Sentimentele noastre ne ajuta sa tragem niste semnale de alarma atunci când ne deranjeaza comportamentul unei persoane Daca învatam sa ne încredem în ceea ce simtim si sa fim fermi în a exprima acel lucru, putem înstiinta persoana respectiva de faptul ca ne simtim incomod, de îndata ce devenim constienti de acest fenomen Acest lucru ne va ajuta în trasarea granitelor care sunt necesare pentru protejarea sanatatii noastre mentale ² Emotiile dau substanta comunicarii Sentimentele pot fi exprimate prin cuvinte, dar pot fi exprimate si prin expresii faciale sau corporale, ce adesea întaresc sau pun sub semnul îndoielii ceea ce exprimam în cuvinte Daca suntem tristi, raniti, le semnalam celorlalti ca avem nevoie de ajutorul lor Daca suntem mai iscusiti în arta comunicarii corporale, vom fi în stare sa exprimam mai mult din nevoile noastre emotionale, având astfel posibilitatea de a le simti mai bine Fiind mai receptivi la problemele emotionale ale celorlalti oameni, suntem mai capabili sa-i facem sa se simta mai importanti, întelesi, iubiti ² Emotiile împartasite sunt sursa a unitatii membrilor speciei umane În mod sigur, convingerile noastre religioase, politice, culturale nu au unit specia umana decât uneori si în împrejurari exceptionale Ceea ce ne leaga în mod universal pe noi, oamenii, sunt sentimentele Sentimente ca empatia, compasiunea, cooperarea si iertarea au uimitorul potential de a ne uni ca specie, ca natiune, ca grup Vorbind la modul general, sentimentele ne unesc, convingerile ne despart EMPATIA Definitia empatiei Jeanne Segal (1999) considera empatia una din cele patru componente ale inteligentei emotionale (celelalte trei fiind constiinta emotionala, acceptarea emotiilor constientizate, constiinta emotionala activa) Pentru autoare empatia se refera la abilitatea de a ne raporta la sentimentele si nevoile celorlalti, fara a renunta la propria experienta emotionala Empatia presupune întelegerea celuilalt, participarea la problemele sale emotionale, fara a te implica în rezolvarea acestora Stroie Marcus (1997) defineste empatia ca fiind "un fenomen psihic de retraire a starilor, gândurilor si actiunilor celuilalt, dobândit prin transpunerea psihologica a Eului într-un model obiectiv de comportament uman, permitând întelegerea modului în care celalalt întelege si interpreteaza lumea" Empatia se construieste pe deschiderea spre sentimentele celorlalti, pe abilitatea de a citi informatiile provenite prin canalele nonverbale Reamintim ca, în cadrul comunicarii interumane, comunicarea nonverbala reprezinta cel putin 60% Cuvintele pot exprima relativ putin din sentimentele oamenilor, fapt pentru care empatia se bazeaza pe capacitatea de a intui sentimentele oamenilor, atribuind o maxima atentie informatiilor de tip nonverbal: tonul vocii, mimica, gesturile si miscarile persoanei s a S-a constatat ca 90% din mijloacele de exprimare a starilor afective sunt non-verbale De exemplu, o persoana stresata are tonul vocii oscilant si redus ca intensitate, gesturi precipitate, care dovedesc iritare si neliniste Adevarul în privinta emotiilor se afla mai mult în "cum" spune persoana decât în "ceea ce" spune, mai ales când între latura verbala si latura non-verbala a comunicarii apar neconcordante sau chiar contradictii Este important de retinut ca, în cazul unor discordante între cele doua modalitati de comunicare, cele care sunt percepute ca atare sunt semnalele non-verbale* Concluzionând asupra definitiilor empatiei, S Marcus (1997), apreciaza ca punctul nodal al conceptului empatic îl reprezinta conduita retrairilor starilor, gândurilor, actiunilor celuilalt de catre propria persoana prin intermediul unui proces de transpunere substitutiva în psihologia partenerului Empatia este realizata prin: - transpunerea imaginativ ideativa în sistemul de referinta al altuia - respectiv preluarea modului de a gândi si de a realiza rolul social; - transpunerea emotionala, actiunea de activare a unei experiente, de substituire în trairile lui mentionate prin identificare afectiva a partenerului, preluarea starii de spirit S Marcus a sistematizat ipostazele sub care se prezinta empatia: * fenomen psihic - situatie în care se releva dimensiunea sa de fapt interior, subiectiv în continua transformare; * proces psihic - ceea ce arata ca are o desfasurare plurifazica ce se întinde de la proiectia Eului pâna la identificarea cu altul; * produs psihic - empatia se concretizeaza în retrairea gândurilor, emotiilor, actiunilor celorlalti; * însusire psihica - când ne apare ca trasatura de personalitate, ca aptitudine a individului; * construct multidimensional de personalitate - care include toate mentionate la formele anterioare Empatia ca trasatura a inteligentei emotionale Empatia ca trasatura a inteligentei emotionale se manifesta în special sub forma unei trasaturi de personalitate Rolul empatiei în cunoasterea interpersonala este cel putin la fel de important ca si cel al factorilor intelectuali si se manifesta printr-un stil apreciativ (S Marcus) Trasaturile definitorii ale acestui stil empatic de personalitate constau în capacitatea de transpunere în psihologia modelului extern (al altei persoane) sau de proiectie atitudinal-afectiva îmbinata cu perceperea realitatii din perspectiva acestui model extern, ca si cum ar fi cealalta persoana Persoanele cu un nivel înalt al empatiei îmbina experienta afectiva, care este bogata si nuantata, cu flexibilitatea în plan cognitiv, prin utilizarea si aplicarea unor criterii apreciative diverse adaptate situatiei Oricum, ele nu sunt sclavele prejudecatilor, nu au obiceiul atunci când întâlnesc pe cineva sa îl "eticheteze" dupa câtiva indicatori perceputi superficial* Mehrabian a stabilit cinci aspecte ale inteligentei emotionale: Ä perceperea clara (corecta), ordonata a emotiilor personale si ale altora; Ä exersarea capacitatii de a raspunde cu emotia si comportarea adecvata (realist, adaptat, nedistorsionat) la situatiile variate de viata; Ä implicarea într-o relatie interpersonala, având capacitatea de a exprima onest emotiile, aratând consideratie si respect; Ä alegerea muncii (profesiei, activitatii) care aduce satisfactie emotionala, evitând amânarea, dubiile si nerealizarile; Ä capacitatea de a lucra echilibrat si de a recrea, de a se relaxa în viata Persoanele înalt empatice sunt altruiste, generoase, tind sa acorde ajutor persoanelor care le înconjoara, au un comportament prosocial bine conturat, sunt bine adaptate social si în general putin anxioase Altruismul se refera la actiunile de binefacere facute în mod dezinteresat semenilor nostri unul dintre factorii determinanti ai comportamentelor altruiste în constituie empatia, care influenteaza altruismul prin urmatoarele trei variabile: ð abilitatea de aprecia, discrimina si clasifica starile afective ale altora; ð abilitatea de a evalua ipotetic modul de comportare si perspectiva altei persoane; ð impresionabilitatea emotionala (capacitatea de a unifica, de a asocia propriile simtaminte cu alte altuia Primele doua sunt de factura cognitiva, iar cea de-a tria de natura afectiva Empatia determina altruismul în doua stadii: ð receptivitatea, observarea suferintelor altuia, care se afla în oscilatie temporala cu propria persoana, cu experienta noastra personala la suferinta; ð aparitia actului altruist, ca urmare a nevoii de a reduce propriile noastre suferinte empatice Este posibil ca o astfel de abordare a raportului empatie - altruism, sa transforme altruismul într-un fel de egoism, situatie în care nu putem privi suferinta altora fiindca, pe de o parte, ne gândim ca si noi am putea fi în ipostaze asemanatoare sau, de pe alta parte, vrem sa înlaturam starea de suferinta a celuilalt care ne creeaza un disconfort psihic mai mult sau mai putin intens Puskin arata ca "avem simpatie pentru cei nenorociti dintr-un oarecare spirit de egoism, vedem ca de fapt nu suntem singurii nenorociti" Adevarata simpatie pentru fericirea altora presupune un suflet cu adevarat nobil si dezinteresat Diderot considera ca "omul cel mai fericit este cel care face fericiti cât mai multi oameni" Teoria empatiei generalizate Trebuie facute câteva precizari referitor la termenul de empatie utilizat La un moment dat, si-a pierdut oarecum creditul în psihologia franceza, din doua posibile motive complementare: primul este definitia variabila si utilizarea sa cu diverse scopuri, ceea ce face din el unul dintre acei mots-valises în care nu au încredere, si pa buna dreptate, oamenii de stiinta rigurosi; al doilea este introducerea destul de târzie în limba franceza, sub influenta americanului C Rogers, creatorul abordarii nondirecte în psihologie În ciuda interesului si importantei istorice, aceasta abordare a fost privita cu oarecare condescendenta de catre adeptii psihoterapiilor analitice formatizate în mod mai subtil Condescendenta justificata în parte de imprecizia aparenta a conceptului de empatie, care este totusi conceptul central la Rogers Or, mi se pare necesar ca astazi sa fie reactualizat, întrucât empatia este un concept inevitabil pentru cine vrea sa aprofundeze psihologia emotiilor cotidiene, si, dincolo de psihologia interactiunilor, psihologia pur si simplu Originea conceptului de empatie pare sa fie Einfühlung -ul romanticilor germani Actul de Einfühlung desemna un proces de comunicare intuitiva cu lumea, opunând cunoasterii rationale a lumii un mod de cunoastere emotionala Conceptul a fost reluat si folosit la sfârsitul secolului al XIX-lea si începutul secolului XX de esteticienii de limba germana (Th Lipps, 1903; W Worringer, 1911-1978) Pentru ei, Einfühlung este "juisarea obiectivata a Sinelui" (Lipps): "A te bucura din punct de vedere estetic înseamna a te bucura de tine prin intermediul unui obiect sensibil, a fi în Einfühlung cu el" cu alte cuvinte, satisfactia estetica nu vine de la obiect, ci de la sinele persoanei Prin Einfühlung, se întelege ca perceperea unui obiect sensibil induce o tendinta imediata a subiectului de a reactiona într-un anumit mod Pentru Lipps, spectatorul unui gest de mândrie resimte la rândul lui acea mândrie: observatorul se proiecteaza în obiectul perceptiei sale (indiferent daca obiectul este animat sau nu) Titchener este însa cel care a introdus realmente notiune respectiva în psihologie (1909), traducând Einfühlung prin Empathy ("en = în, pathos = suferinta sau pasiune) în lucrarea sa Lectures on the Experimental Psychology of the Thought Processes Continuându-l pe Lipps, Titchener a desemnat prin acest termen un amalgam de ilustratii vizuale si kinestezice prin care anumite experiente perceptive erau posibile Mai târziu (1915), a definit-o ca sentiment sau proiectie a sinelui într-un obiect cu implicatii mai sociale: empatia era un mod de a face mediul nostru de viata mai uman Titchener a folosit însa termenul în discutie si pentru a explica anumite iluzii optice, ceea ce îl apropia de imitatia motrice În acest fel, se întrevedeau doua roluri posibile ale empatiei: un rol în cadrul fenomenelor perceptive si un rol în cadrul fenomenelor sociale Câtiva ani mai târziu, Woodworth (1938) a folosit empatia ca explicatie pentru iluziile optice, observând faptul ca, pentru a identifica emotiile exprimate de chipurile din fotografii, observatorul poate imita expresia lor si în felul acesta îsi da seama de propriile afecte În prima jumatate a secolului XX, notiunea sau notiunile învecinate cu cea de empatie au fost utilizate în deferite sectoare ale psihologiei (ejective consciousness la Washburn în 1932, social intelligence si role taking la Mead în 1934, "adoptarea unei perspective" la Piaget în 1963) Însa conceptul s-a raspândit, iar termenul s-a impus mai ales în domeniul psihologiei clinice Freud îl mentioneaza în 1905 în Cuvintele de duh si în 1921 în Psihologia multimii si analiza eului Allport (1937) defineste empatia, pornind de la o critica a teoriei lui Lipps, drept "transpunerea imaginara a sinelui în gândirea, afectele si actiunile altuia", notând ca "imitarea atitudinilor si expresiilor faciale ale celorlalti joaca în viata de zi cu zi un rol mult mai important decât ne dam seama în general" Cu toate acestea, în 1968 a declarat ca "procesul de empatie este o enigma a psihologiei sociale " Carl Rogers (1942, 1951, 1957, 1975) este cel care a acordat cea mai mare atentie empatiei si a popularizat conceptul printre psihologii clinicieni, dezvoltându-si metoda de terapie nondirectiva Prima definitie data (1958) a fost: " Perceptia precisa a cadrului de referinta interna al unei persoane, în componentele si semnificatiile sale emotionale, în asa fel încât sa fie resimtite ca si cum ar fi acea persoana, dar fara a uita niciodata acel ca si cum" Mai târziu în 1975 a definit empatia ca un proces de intrare în lumea perceptiva a celuilalt, care ne permite sa devenim sensibili la toate miscarile afective ce se produc în el În psihologia franceza, termenul si conceptul de empatie sunt cu adevarat introduse prin traducerea lucrarilor lui C Rogers Daca în 1993 se poate spune ca termenul de empatie si-a gasit locul în vocabularul curent al psihologiei, utilizarea lui mai presupune înca unele dificultati, din cauza definitiei imprecise Cu toate acestea, a trebuit sa ma refer la empatie de mai multe ori în capitolele precedente Si asta pentru ca, daca vorbim de viata cotidiana si de emotii, le consideram în general ca fiind integrate în procesele relationale, iar pentru individ este foarte important sa perceapa starea emotionala a celuilalt Dupa parerea lui M L Brunel (1989), aceasta evaluare-atribuire raspunde la doua tipuri de mecanisme Unul evoca verbe active ca a observa, a asculta, a schimba, a deduce, a conchide, a întelege, a interpreta si dezvaluie activarea proceselor cognitive: la fel cum un mesaj este primit, decodat si înteles, tot astfel "se primeste" si un complex de indicatori emotionali care constituie obiectul unui tratament cognitiv de acelasi fel si permit deducerea unei stari afective Al doilea mecanism evoca termeni mai pasivi cum ar fi rezonanta, contaminare, împartasire, imitatie, identificare, fenomen de ecou, imagine în oglinda si apeleaza mai mult la trairea afectiva si la intuitie decât la ratiune Terminând cu aceasta dihotomie functionala si, cu scopul de a preciza specificitatea empatiei, voi reveni asupra importantei pe care o au în viata cotidiana împartasirea afectelor si suportul social: nevoia pe care oricine dintre noi o resimte la un moment dat de "a se destainui" sau, cel putin, de a schimba câteva cuvinte cu ceilalti Aceste schimburi cotidiene de cuvinte sunt deseori foarte banale: pareri despre vreme, crize, fapte diverse, boli, familie etc În astfel de situatii, fiecare încearca, pe moment, sa ocupe mintea celuilalt sugerându-i câteva reprezentari si provocând astfel o empatie de gândire Ascultându-l cu bunavointa pe celalalt si afisând interes poate, de asemenea, sa provoace (sau cel putin poate avea iluzia ca o face) un oarecare grad de empatie de afecte, cu atât mai mult cu cât interlocutorul este ales în general pentru aptitudinea sa de a participa la aceasta împartasire Când relatia este mai apropiata, empatia de afecte si de gândire se poate completa printr-o empatie de actiune: plimbari, calatorii, iesiri, practicarea unui sport împreuna Cum are loc acest proces de împartasire? La un prim nivel, printr-un proces de schimb de semnale cognitiv, rational si constient La un al doilea nivel, este vorba mai mult de împartasirea decât de schimb, caci, în orice caz, împartasirea este cea cautata în suportul social Totul duce la concluzia ca respectiva împartasire sau participare afectiva are loc prin mecanismul analizatorului corporal descris anterior Este vorba despre o percepere a suportului corporal, prin activarea motricitatii Punerea corpului în rezonanta cu corpul celuilalt sau cu situatia de moment în aspectele sale dinamice induce afecte care constituie un determinant major pentru interpretarea celuilalt si a situatiei Aceasta modalitate de cunoastere a celorlalti si a realitatii, fara îndoiala foarte apropiata de mecanismele predominante în societatile animale, se înradacineaza în modalitatile relationale precoce ale primei copilarii Modalitatile mentionate nu au disparut la adultul uman si continua sa fie utilizate în paralel sau în combinatie cu sistemul cognitiv Lucrarile psiholingvistului D McNeill merg pe aceasta directie, sugerând ca gesturile joaca un rol în derularea procesului gândirii; am aratat (Cosnier si Vaysse, 1992) rolul de punct de referinta pe care îl îndeplineste corpul pentru majoritatea reprezentarilor noastre despre univers si pentru reperele spatio-temporale enuntiative Procesul empatic realizat prin analizatorul corporal se afla la baza relatiilor afective familiale, sociale, terapeutice, educative Se afla de asemenea, în serviciul impulsiei de afiliere si explica comportamentul spectatorilor de cinema, teatru, opera, si mai ales de dans si concerte În situatiile colective în discutie, reactiile empatice au loc pe doua planuri: pe de o parte spectatorul care ofera modele si permite trairea unor emotii vicariante (de substitutie), pe de alta parte ceilalti spectatori cu care empatia de gândire si de afecte furnizata de spectatorul vazut în comun este dublata de o empatie de actiune, datorita faptului ca sunt spectatori împreuna si ca, în anumite momente, îsi manifesta ritual împreuna anumite emotii (aclamatii, aplauze etc ) Ultima dimensiune (empatia de grup) constituie una dintre principalele diferente, daca nu chiar singura diferenta între participarea la un spectacol direct si în public si vizionarea acestuia pe un ecran de televizor În planul psihologiei individuale, procesul empatic, la fel de important, se gaseste la baza proceselor de identificare sau, dupa cum au fost numite de catre J McDougall, la baza "teatrului Eului" Identificarea poate fi într-adevar de durata si sa contina interiorizarea unor modele afectiv-kinestezice pasibile a fi reactualizate în diferite împrejurari Reactualizarea respectiva are loc prin intermediul analizatorului corporal De aceea suntem mai afectati de ceea ce li se întâmpla persoanelor apropiate decât de relatiile mai îndepartate; masura în care suntem afectati este proportionala cu usurinta de a ne angaja empatic fata de ceilalti La fel, suntem mai afectati de ce i se întâmpla unei persoane prezente, decât unei persoane de departe, si cu cât distanta imaginata este mai mare, cu atât scade si afectarea, saturata de procesele de evaluare cognitiva Pe scurt, sustin ca exista doua sisteme de cunoastere: unul afectiv-kinestezic si unul cognitiv-rational; deseori functioneaza în sinergie, fiecare cu proprietatile sale utilizate preferential în functie de situatie Domnul H D La volanul masinii sale este al cincilea dintr-un sir de masini oprite la semafor Se aud claxoanele rasunatoare ale masinilor din fata Acesta îi atrage atentia si atunci vede o lumina galbena care pâlpâie Fara îndoiala, soferul primei masini, care nu a luat-o la dreapta, a ramas sa astepte culoarea verde, iar cei din spatele lui îsi manifesta enervarea claxonând H D , în timp ce urmareste aceasta scena, vede trecând pe trotuar un cuplu de prieteni Ezita o clipa daca sa claxoneze, caci îi repugna sa manifeste o agresivitate zgomotoasa când se afla la volanul masinii în oras Totusi, apasa pe claxon Tânara femeie se întoarce, îl vede si zâmbeste Îsi zâmbesc si se saluta cu mâna, iar însotitorul femeii se întoarce câtiva pasi, îl vede si el pe H D Si la rândul lor îsi zâmbesc si se saluta Între timp s-a trecut pe verde si toata lumea se împrastie Acest episod se preteaza la comentariile ce urmeaza Într-o prima faza, H D Este prins în empatia celor care claxoneaza Afectul perceput de el este de natura agresiva H D demareaza o evaluare cognitiv-rationala care îl duce la descoperirea cauzei tumultului: sageata galbena Din ratiuni morale, refuza sa participe Într-o a doua faza, vederea prietenilor sai îi stimuleaza impulsia de afiliere: placerea pe care o prevede în caz ca da curs impulsiei respective îl face sa treaca peste reprimarea anterioara, si la rândul lui, claxoneaza Ca urmare, împartaseste pentru un timp foarte scurt bucuria unei empatii de afecte pozitive, cu o activare reciproca si manifesta a analizatorilor corporali Acest exemplu foarte simplu ilustreaza complementaritatea sistemelor de evaluare De asemenea, pune în lumina acceptarea sau nu a inductiilor empatice H D ar fi putut sa se alature concertului claxoanelor agresive Lucru caruia i-a pus capat cu usurinta într-o situatie atât de simpla Dar în viata de zi cu zi situatiile în care empatia îi confrunta pe indivizi cu afecte de nedorit sunt numeroase Atunci se declanseaza multe dintre mecanismele descrise anterior, iar unul dintre cele mai frecvente si mai eficiente este activarea sistemului cognitiv-rational Alexitimia si gândirea operatorie, care împing la extrema aceasta activare, ne pun la adapost de solicitarile empatice prea puternice, precum si de emotiile poetice, artistice si sentimentale (din pacate, nu si de accidentele psihosomatice) PERSONALITATEA Definitiile personalitatii Definitiile date personalitatii sunt extrem de numeroase si chiar contradictorii Allport a stabilit trei tipuri mai semnificative: a) Definitii prin efect extern Acestea i-au în considerare în definitia personalitatii doua aspecte: modul de manifestare a personalitatii în afara, în exterior; efectele pe care aceasta le produce în comportamentul altor oameni Când spunem ca cineva "are" sau "nu are" personalitate avem în vedere pe de o parte, cum se manifesta persoana respectiva în exterior, iar pe de alta parte, ne gândim la modificarile pe care ea le produce în comportamentul altora Cu cât aceste efecte externe sunt mai mari, cu atât se considera ca personalitatea individului respectiv este mai puternica În acest sens, Allport da exemplu de asemenea definitie: "personalitatea se refera la desprinderi sau actiuni care influenteaza cu succes alti oameni" Deci definitiile prin efect extern stabilesc o cauzalitate între calitatea personalitatii si capacitatea ei de influentare si modificare a conduitei altora b) Definitii prin structura interna Din perspectiva acestor definitii, personalitatea este o entitate obiectiva, este ceva care exista cu adevarat, eventual, ceva valoros Allport arata ca cei care definesc personalitatea în acest mod recurg la doua modalitatii: primele introduc în continutul personalitatii tot felul de elemente: dispozitii, impulsuri, dorinte, instincte, etc, nereusind sa le integreze totusi, într-o structura Personalitatea apare ca o "suma totala" a acestor parti componente; celelalte sunt ceva mai structurate, straduindu-se sa desprinda anumiti factori ce sunt mai importanti pentru personalitate Cea mai cunoscuta definitie structural-esentialista a personalitatii este data de Allport în 1937: "Personalitatea este organizarea dinamica în cadrul individului, a acelor sisteme psihofizice care determina gândirea, si comportamentul sau caracteristic" c) Definitii pozitiviste Au aparut ca o reactie împotriva celor structuraliste Cei care la promoveaza sustin ca structura interna, chiar daca exista, nu poate fi studiata, nu este accesibila stiintei Ceea ce cunoastem sunt propriile noastre operatii pe care le facem atunci când studiem personalitatea Allport da un exemplu de asemenea definitii: "Personalitatea este conceptualizarea cea mai adecvata a comportamentului unei persoane în toate detaliile sale, pe care omul de stiinta o poate da la un moment dat" Sinteza definitiilor prin efect extern si prin structura interna se regaseste în abordarea structurala si sistemica a personalitatii Definita din perspectiva celor doua tipuri de abordari personalitatea devine "o structura complexa implicând un ansamblu de substructuri si functionând sistemic" P P Neveanu defineste personalitatea "ca un macrosistem al invariantilor informationali si operationali, ce se exprima constant în conduita si sunt definitorii sau caracteristici pentru subiect" Ursula Schiopu afirma ca "personalitatea este produsul calitativ superior, elaborat în cursul evolutiei social-istorice a individului, ca o consecinta a interactiunilor sale cu mediul socio-cultural, ea reprezentând asimilarea de catre individ a experientei socio-culturale a acestui mediu" Termenul de personalitate se refera la disponibilitatile generale si caracteristice pe care le exprima o persoana fata de altele si care contureaza identitatea ei specifica Sensul conceptului a evoluat de la cel de personaj ( întâi de teatru) spre cel de persoana pe scena vietii Astazi majoritatea psihologilor considera personalitatea ca fiind "organizarea dinamica a aspectelor cognitivo-intelectuale, afective, conative (pulsionale, volitionale), fiziologice si morfologice ale individului" Dintr-o perspectiva foarte extinsa putem defini personalitatea ca fiind realitatea complexa si dinamica a fiecaruia dintre noi Complexa, deoarece cuprinde componente extrem de diverse si variate, începând cu cele anatomo-fiziologice, continuând cu cele psihice si terminând cu cele socio-culturale Dinamica, pentru ca în ciuda relativei stabilitati a trasaturilor si caracteristicilor de care dispune, ea nu este fixa, întepenita, ci suporta o oarecare evolutie în timp, atât în plan filogenetic-istoric, cât si în plan ontogenetic-individual IV 2 Acceptiuni ale personalitatii Din multitudinea acceptiunilor notiunii de personalitate am selectat doar trei pe care le consideram esentiale si complementare una în raport cu alta Acceptiunea antropologica Antropologia este stiinta generala despre om, mult mai utila pentru noi fiind antropologia filozofica centrata pe studiul problemei "esentei omului" Deci antropologia filozofica sociala si unele variante mai centrate pe influentele factorilor de mediu, pe utilitatea acestora în formarea omului; pornesc de la premisa ca la nastere copilul nu dispune de personalitate, el fiind un candidat la dobândirea acestui atribut Aceasta înseamna ca personalitatea se formeaza în decursul vietii numai ca urmare a actiunii si convietuirii într-un mediu social, în sistemul relatiilor sociale Interactiunea unitatii primare a individului cu multitudinea si varietatea situatiilor sociale este ceea ce da nastere produsului calitativ care este personalitatea Acceptiunea psihologica Daca din perspectiva acceptiunii anterioare, personalitatea aparea ca fiind "ansamblul relatiilor sociale", de data aceasta este tot un "ansamblu", dar de "conditii interne" Natura conditiilor interne este psihologica, subiectiva Ele se refera la aspecte intelective, afective, motivationale, energizatoare, aptitudinale, atitudinale Prin asimilarea tuturor acestor aspecte, personalitatea umana capata o importanta dimensiune axiologica, valorica Se poate observa ca cele trei acceptiuni ale notiunii de personalitate sunt complementare Daca prima pune accent pe factorii si cauzele externe care actionând asupra omului conduc la formarea personalitatii lui, cea de-a doua trage atentia asupra necesitatii luarii în considerare si a interioritatii mediatoare a omului În timp ce prima acceptie se refera la mediu în general care poate fi social sau nociv, cea de-a treia releva importanta nu a oricarui fel de mediu în formarea personalitatii ci a celui valorizat Conceptia lui Eysenck asupra personalitatii Pentru Eysenck, personalitatea este structurata pe 4 nivele interelationale: 1 la nivel bazal sunt comportamentele sau actele mentale care apar singular; 2 urmeaza în ierarhie deprinderile sau actele mentale habituale; 3 nivelul al treilea îl reprezinta trasaturile definite ca si corelatii între comportamentele habituale (o consistenta observabila între deprinderi sau acte repetate ale subiectului); 4 nivel ultim, cel mai înalt ca grad de generalizare, îl reprezinta tipul personalitatii, definit ca si corelatie a trasaturilor sau "constelatii observabile sau sindroame de trasaturi" Cele patru nivele descriptive corespund celor 4 tipuri de factori derivati prin analiza factoriala Analiza factoriala este pentru Eysenck metoda fundamentala prin care poate fi studiata structura personalitatii "Daca sarcina noastra este sa furnizam cel putin o solutie provizorie la problema taxonomizarii în psihologia personalitatii, atunci intram automat în problema gasirii dimensiunilor adecvate ale personalitatii Iar pentru a avea o metoda care sa ne ajute în gasirea unei solutionari trebuie sa ne îndreptam spre analiza factoriala, pentru ca, în ciuda dificultatilor recunoscute si a slabiciunilor acestei metode, nu exista, în stadiul actual al cunoasterii, vreo metoda care sa ne poata ajuta în aceasta cautare" Din perspectiva analizei factoriale, tipul de personalitate corespunde unui factor general, trasatura corespunde unui factor de grup, deprinderile sau raspunsurile habituale corespund factorilor specifici, iar raspunsul specific corespunde unui factor de eroare Trasaturile sau dimensiunile primare ale personalitatii, astfel definite operational sunt deci conceptualizate de Eysenck ca un continuum dimensional, de-a lungul caruia putem afirma ca unele persoane sunt mai aproape de o extrema, altele de cealalta, altele se afla în diferite pozitii pe acest continuum Personalitatea este determinata în mare masura de genele persoanei; aceasta este ceea ce a produs aranjamentul accidental al genelor parentale si desi mediul poate face ceva pentru a redresa echilibrul, influenta sa este sever limitata Personalitatea este în "aceeasi barca" cu inteligenta; pentru ambele, influentele genetice sunt deosebit de puternice si rolul mediului în majoritatea cazurilor e redus la a efectua usoare schimbari si poate un fel de "învelis" În 1976, afirmatiile sunt reluate si însotite de date experimentale: extraversia este legata de sistemul activator ascendent care actioneaza ca un mecanism de activare controlat de cortex; nevrotismul este legat de sistemul limbic si activarea emotiilor la nivelul sistemului nervos automat care regleaza muschii netezi si glandele; psihotismul este legat de sistemul hormonal androgin, de glandele endocrine responsabile de dezvoltarea si mentinerea caracteristicilor masculine Cauzalitatea genetica este mediata deci de aspectele fiziologice, neurologice si hormonale ale organismului persoanei Cauzele ereditare apar astfel ca "predispozante", definind tendinte de reactii naturale care fac ca organismul sa simta, perceapa, sa raspunda stimularii mediului prin anumite modalitati specifice Comportamentul observabil este "o functie a diferentelor constitutionale în interactiune cu mediul; aceasta interactiune da nastere la diferente descriptive, care tin de fenotip în extraversie - introversie Exista deci diferente individuale ce se pot identifica la nivelul trasaturilor si tipului si care permit descrierea personalitatii; si exista si posibilitatea de a gasi explicatii legate de cauzele acestor diferente individuale În acest sistem conceptual, conceptele însesi joaca rolul de piloni ai modelului, respectiv permit reducerea numarului teoretic infinit de evenimente existentiale, de fapte psihice, de comportamente reale, la un numar mic de variabile care sunt legate între ele prin reguli si legi Aceste concepte si legaturile legice permit cercetatorului sau diagnosticianului sa faca predictia comportamentului Considerând validitatea de construct ca tipul fundamental de validare, într-o recenta prezentare (1995), Eysenck sintetizeaza cerintele esentiale pentru stabilirea unei adecvate validitati de construct pentru conceptele personalitatii Aceste cerinte implica combinarea studiilor de tip corelational-statistic cu cele de tip experimental astfel: Ä pornind de la modelul teoretic al conceptului; Ä se construiesc itemii chestionarului pe baza comportamentelor tipice, congruenta acestor scale de itemi stabilindu-se prin analiza factoriala; Ä constructul factorial este examinat apoi prin conjunctia dintre deductiile teoretice si testarea experimentala În aceasta testare chestionarul reprezinta conceptul (de exemplu, pentru dimensiunea / conceptul de extraversie astfel de deductii pot fi: toleranta la durere, toleranta la deprivare senzoriala, conditionarea, distragerea atentiei, preferinta pentru judecati bazate pe intensitatea stimulului); Ä se stabilesc predictii distale în câmpul social (de exemplu, pentru extraversie: frecventa divortului, schimbari ale locului de munca, preferinte profesionale, preferinta de a descoperi vs Învata prin receptare, comportamentul antisocial); Ä se cauta antecedente distale, în special factori genetici; Ä se cauta, pornind de la determinarea genetica puternica, intermediari biologici (de exemplu, pentru extraversie, sistemul de activare); Ä se testeaza experimental deductiile ce se pot face pornind de la teoria activarii (de exemplu, diferentele EEG, EDR, etc ); Ä se revizuieste întregul sistem prin alaturarea antecedentilor distali si proximali, a teoriei si masuratorilor, se considera distal si proximal descoperirile, cu scopul de a îmbogati reteaua monologica respectiva Extraversia, denumita si extraversie - introversie, se defineste în principal prin intercorelatiile dintre trasaturile de afirmare, sociabilitate, energie de viata si dominanta Descrierile care sunt date de obicei privind comportamentul introvert si, respectiv, extravert, reprezinta situatii cvasiextreme Eysenck le denumeste extreme "idealizate ale unui continuum pe care oamenii reali se pot situa la un grad mai înalt sau mai scazut" De asemenea, insista pe faptul ca aceste descrieri sunt expresii fenotipice ale personalitatii, comportamentale nu constitutionale, genotipe În plan descriptiv, Eysenck prezinta introvertul astfel; " introvertul prezinta o tendinta de a dezvolta simptome de anxietate si depresie, si este caracterizat de tendinte obsesionale, apatie, sufera de o labilitate a sistemului automat Dupa propriile lor afirmatii, sentimentele le sunt cu usurinta ranite, sunt constienti de sine, nervosi, cu tendinta spre sentimente de inferioritate, dispozitii afective, adesea au reverii, în situatii sociale se tin în fundal, sufera de lipsa de somn În ingineriea lor corporala cresterea verticala predomina asupra celei orizontale; efortul de raspuns este slab si activitatea colinesterazelor este înalta Secretia salivara este inhibata Inteligenta este comparativ înalta, vocabularul excelent si tind sa fie persistenti În general, sunt limpezi, dar lenti Nivelul de aspiratie este înalt, dar tind sa-si subestimeze propria performanta Sunt mai degraba rigizi si prezinta o variabilitate intrapersonala slaba Preferintele estetice se îndreapta spre un tip de tablouri linistite, de moda veche În creatia estetica produc desene compacte, cu subiecte adesea concrete Nu apreciaza prea mult glumele, în special pe cele sexuale Scrisul este distinctiv" "Extravertii prezinta o tendinta spre a dezvolta simptome de conversie isterica, si o atitudine isterica fata de simptome Mai mult, prezinta o energie slaba, interese înguste, au un prost trecut profesional, sunt ipohondrici Dupa propriile afirmatii, au o propensiune spre accidente, frecvent absenteaza de la munca datorita bolii, au dureri si neplaceri fizice În ingineriea lor corporala prevaleaza cresterea orizontala fata de cea verticala; efortul de raspuns este destul de bun iar activitatea colinesterazica scazuta Nivelul de aspiratie este scazut, dar tind sa-si supraevalueze performantele Nu sunt foarte rigizi si prezinta o mare variabilitate intrapersonala Preferintele lor estetice sunt pentru imagini colorate, moderne În creatia estetica, produc un desen împrastiat, adesea cu subiect abstract Apreciaza glumele, mai ales pe cele cu subiect sexual Au un scris distinctiv" În plus, Eysenck sugereaza ca aceste doua tipuri au cel putin o relatie de analogie cu diferentierea mentala a lui Freud, astfel în cazul extravertului pare sa predomine id-ul ca formatiune, iar în cazul introvertului, supra-egoul Nevrotismul, denumit si instabilitate emotionala, e definit de interelatia dintre trasaturile de anxietate, depresie, scazuta auto-apreciere, timiditate Reactiile emotionale puternice ale instabilului interfera cu adaptarea sa slaba, conducându-l spre reactii irationale, uneori rigide Daca este vorba de un instabil extravert, nelinistea si sensibilitatea sunt pe prim plan, devine excitabil, chiar agresiv La cealalta extrema reactiile emotionale sunt lente si slabe, tendinta fiind de a-si relua starea initiala foarte repede dupa activarea emotionala Niveluri ale dezvoltarii personalitatii Omul nu se naste cu personalitatea, ci devine personalitate Procesul transformativ al personalitatii este îndelungat, complex, multifazic si plurifactorial, el dispune de niveluri calitativ distincte, deosebite între ele prin diferentierea si specializarea interioara a componentelor personalitatii, pe de o parte, dar si prin relatiile de interactiune si interdependenta realizata în structura interna si factorii externi de mediu, pe de alta parte Kurt Lewin (1936) distinge trei niveluri de structurare ale personalitatii: * nivelul structurilor primare, insuficient diferentiate, fara conexiuni interne între elementele componente; * nivelul structurilor semi-dezvoltate, caracterizat prin diferentierea interioara a elementelor componente si specifice fiecarui subsistem, prin relatii corelative între acestea, prin sporirea gradului lor de functionalitate; * nivelul structurilor dezvoltate, care presupune individualizarea subsistemelor psihologice ale personalitatii (cognitive, afectiv-motivationale, volitive), amplificarea conexiunilor de tip reglator dintre ele, integrarea lor succesiva ntr-o structura functional echilibrata Deci omul devine personalitate atunci când: Ä devine constient de lume, altii si de sine; Ä îsi elaboreaza un sistem propriu de reprezentari, motive, scopuri în raport cu lumea si cu sine; Ä desfasoara activitati socialmente utile si recunoscute; Ä emite, sustine si argumenteaza judecati de valoare întemeiate; Ä creeaza valori sociale; Ä are un profil moral bine conturat, mobil, coerent; Ä si-a format capacitatea de control si autocontrol în concordanta cu semnificatia situatiilor; Ä se integreaza armonios si util în colectivitate; Ä stie sa se puna în valoare, sa se faca recunoscut de altii; Ä poate fi luat drept model pentru formarea altor personalitati 